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IIpumepnoe 10 — onesnoe MEHIO ona opzanusauuu

numanus 1b20mHuslx Kamezopuii ooyuaowuxca 1-4 Knaccos
3ABTPAK, OBE/], IIOJI/THUK



Ne peuenTtypbl

06.05-dpyKTbI-2022
64-10-2022
54(1)-4rn-2020
Mpom.

348/1

10/08/2022-xH
5/12-2022

06.05/2-¢ppyKTbl-2022

54-11coyc
54(1)-23rH-2020
Mpom.

OpraHusauyma: MAOY COLWI 1

HasBaHue meH10: MeH1o 1-4 Kn ceHTA6Pb-AeKabpb 2023(KOPPEKTMPOBKaA)

Bo3pactHasa Kateropums: ot 7 o 11 ner

XapaktepucTtuka nuTatowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok geicteua meHio: 04.09.2023 - 31.12.2023

HassaHue 611082

MoHepenbHUK, 1 Hepens
3aBTpak

ABNOKU cBeXMe

OmAeT HaTypanbHbIN C CbIpOM
Yait ¢ MOSIOKOM U caxapom
By/nioyka c mannHoMu

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

33 Canat 13 CBEXUX NOMUAOP C 3e/1IeHbIO

Cyn-nanwa c kypuuen

15 OneHwuHa, TyweHasa ¢ KapTodenem

7 KomnoT 13 na10408 KOHCEePBMPOBAHHbIX

110 Xneb BUTaMMHU3NPOBAHHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

MonaHuUK

Hanwutok cokocopepalmii BuHorpagHbii
BaTpyLuKa c 6pycHMKOM

WUroro 3a NongHuk

WUrtoro 3a aeHb

BropHuK, 1 Hepena
3aBTpak
MaHagapuHbl cBexue

201 3anekaHKa 13 TBopora ¢ pucom

Coyc BULWHEBbIN

KodeliHblit HaNUTOK C MONOKOM
BynouKa c BapeHoOWM cryweHKom
WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Macca

r

100
150
200

50
500

60
200
240
180

40
720

200
100
300
1520

100
150
20
200
50
520

benku

r

0,4
16,7
1,6
3,4
22,1

0,7
17,2
17
0,6
3,3
38,8

0,4
6,6

67,9

0,8
21,6
0,1
3,9
3,4
29,8

Hupbl

r

0,4
24,3
15

27,2

4,1
14,6
15,5

0,2

2,6

37

0,3
9,5

9,8
74

0,2
13,5

3,5

18,2

Yrnesopbl JHepreTMyecKas LeHHOCTb

r

9,8
3,1
7,7
27,9
48,5

2,4
20,9
21,2
26,5
21,8
92,8

23,3
35,6
58,9
200,2

6,8
23,2
10
9,3
27,9
77,2

KKan

44,4
297,8
49,9
133,9
526

49,3
283,7
292,8
110,2
124,4
860,4

97,2
254,4
351,6

1738

31,9
300,9
40,6
83,9
133,9
591,2



07/02-x3 Canat "lpeyecknin"
355 ConsiHKa cbopHan msAcHas

54-4r-2023 Kawa rpeyHeBan BA3Kan
64/3-9mac0-2022 KoTneta mAaco-kapTodesibHaa No-x1bIHOBCKM (FOBAAMHA-0NEHY
Mpom. COK NepcuKoBbIi
107-xne6-2022 Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
Mpom. Xneb niweHnYHbIN
WUtoro 3a O6eg,
MNonaHuk
54-2rH Yait c caxapom

1331 Kokpokwu ¢ kapTodenem
WUroro 3a NongHuk
WUrtoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepena

3aBTpak
54-1k-2020 Kawa XunaKkaa monovHan KyKkypysHas
54(1)-21ru-2020 Kakao c mosiokom
Mpom. MorypT 2.5%
Mpom. Bynouka c kKnybHuKoM

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

15 Canat u3 cBeXux orypLosB C 3e1eHbio

06.05/1-dppyKTbl-2022 BaHaHbl cBexue
54-2¢-2020 BopL ¢ KanycToi, KapTodesiemM 1 0SIeHUHOM CO CMETaHOM
54-11r KaptopenbvHoe niope

120 ®puKapenbku pbibHble
1039 Coyc TomaTHbIi € OBOLWAMM

54-1xH Komnot 13 cmecu cyxodppykTos
107-xne6-2022 Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN
Mpom. Xneb nieHnYHbINn
WUtoro 3a Ob6ep,
MonpHUK
54(1)-34ruH-2020 Yait dpyKTOBbIV C A6IOKOM 1 C caxapom

413 MNuuua WKonbHaa
WUrtoro 3a NMongHuk
UToro 3a aeHb

60
200
150

90
200

30

20
750

200
100
300
1570

200
200
120

50
570

60
100
200
150

90

30
180

20

40
870

200
100
300
1740

1,4
8,5
5,9
15,7
0,6

1,5
35,6

0,2
7,3
7,5
72,9

5,9
4,7
4,1
3,4
18,1

0,5
1,4
4,5
3,1
16,3
0,5
0,4
1,3

31

0,2
13,6
13,8
62,9

4,4
9,2
4,4

14

0,4
0,2
32,6

11,4
11,4
62,2

6,9
4,3

15,2

19
0,4
5,6
6,1
6,7
0,9

0,2
0,3
22,1

0,1
8,2
8,3
45,6

2,3
6,6
26
7,7
33
11,9
9,8
97,3

6,4
41
47,4
221,9

32,9
10,6
6,6
27,9
78

1,5
19,1
8,6
19,8
5,6
2,2
17,8
7,9
19,7
102,2

2,9
26,9
29,8

210

54,7
143,2
167
219,9
134,4
58,7
46,9
824,8

26,8
295,2
322
1738

216,8
99,9
69,7

133,9

520,3

24,7
86
103,1
145,8
148,2
18,8
72,9
39,1
93,8
732,4

13,5
236
249,5
1502,2



09/09 - bpyKT
54-1o0
54(1)-4rn-2020
Mpom.

54-93
32-cyn-2022
54-1r
24/03-2023
Mpom.
Mpom.

54(1)-3rH-2020

06.05-¢pyKTbI-2022
54-47

54-10coyc
54(1)-23rH-2020
Mpom.

54-303
54-15/1c-2020
54-6r
54-2m-2020
54-11xH
107-xne6-2022

YerBepr, 1 Hepena

3aBTpak

AnenbCcuHbl CBEXUNE

OmneT HaTypanbHbIN

Yait ¢ MOSIOKOM U caxapom

Bynouka c rpywewn 50 rp

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canat 13 6enoKoYaHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO U A610Kamu
Cyn CbIpHbIY C KypuLen

MaKapoHbl 0TBapHbIe

OneHWHa TyweHas Cco CIAAKUM Nepuem
Xneb niweHnYHbIN

CoK 56104HbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

MonaHUK

Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

284 Bynouka "Poccuiickasn"

WUroro 3a NongHuk
WUrtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

ABNOKM cBEXKME

MyauHr n3 TBopora c A610Kkamm
Coyc un3 kyparu

KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
Bynouka c abpukocom

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

BuHerpert c cenbapto
PacconbHWK JIEHUHIPaACKNIA C ONeHUHOW
Puc otBapHoi

l'ynaw n3 oneHunHbl

KomnoT 13 6pycHuKK

Xneb p)KaHO-MNWeHNYHbIN

100
160
200

50
510

60
200
150

90

40
200
740

200
100
300
1550

100
150
20
180
50
500

60
200
150

90
200

40

0,9
13,5
1,6
3,4
19,4

0,8
17,1
53
14

41,2

0,2
7,2
7,4

68

0,4
22,9
0,1
3,5
3,4
30,3

3,2
4,8
3,6

16
0,1
2,6

0,2
20,6
15

23,3

6,1
14,9
5,5
12,3
0,3
0,2
39,3

0,1
7,7
7,8
70,4

0,4
11,3

3,1

15,8

7,9
3,8
5,4
9,8
0,1
0,5

8,1
3,3
7,7
27,9
47

3,6
16,9
32,8

4,3
19,7
20,2
97,5

4,8
43,1
47,9

192,4

9,8
15,3
11,9

8,4
27,9
73,3

13,4
36,4
3,6
7,8
15,8

37,8
253,2
49,9
133,9
474,8

72,5
269,8
202
184
93,8
86,6
908,7

20,6
270,3
290,9

1674,4

44,4
255
48,2
75,5
133,9
557

100,3
106,4
208,7
166,6
32,7
78,2



106-xne6-2022

54-61
11/08/2022-xH

06.05/1-ppyKTbl-2022

54-3r
54(1)-21rH-2020
Mpom.
54-63
5
1292
54-13xH

110

54(1)-3rv-2020
413

09/09 - dpykT
54-12k
54(1)-4ru-2020
Mpom.

15-canat-2023

Xneb nieHnYHbIN

WUtoro 3a Ob6eg,

MonaHuk

CbIpHUKHM

HanuToK cokocoaepkalumii AnesbCUHOBbIN
WUroro 3a NongHuk

UToro 3a pgeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepgena
3aBTpak

BaHaHbI cBexue

MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM
Kakao ¢ monokom

Bynoyka c mannHom

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

CanaT U3 6eN10KOYaHHOM KanyCcTbl C NOMUAOPAMMU U OrypLamu
Cyn KapTodenbHbIVi C MACOM
NenbmeHn

HanuToK 13 WunoBHMKa

Xneb BUTaMMHU3NPOBAHHbIN
WUtoro 3a Ob6ep,

MonaHuUK

Yai ¢ AIMMOHOM M caxapom
Muuua wKonbHaa

WUroro 3a NongHuk

WUrtoro 3a aeHb

BTtopHuK, 2 Hepensa

3aBTpak

AnenbcuHbl CBEXNe

Kawwa BA3KaA Mo104HaA OBCAHAA C K/HOKBOW
Yai ¢ MONOKOM U caxapom

Bynouka c BapeHo cryweHKom

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canar "Lesapb"

40
780

100
200
300
1580

100
200
200

50
550

60
200
240
180

40
720

200
100
300
1570

100
200
200

50
550

60

33,3

19,6

11
20,7
84,3

1,4
10,5
4,7
3,4
20

1,4
4,3
18,6
0,6
3,3
28,2

0,2
13,6
13,8

62

0,9
8,2
1,6
3,4
14,1

7,7

0,3
27,8

5,8
0,1
5,9
49,5

0,4
9,6
4,3

15,3

6,6
4,3
28,1
0,2
2,6
41,8

0,1
8,2
8,3
65,4

0,2
12,2
15
14,9

7,3

19,7
100,7

16,4
22,2
38,6
212,6

19,1
38,2
10,6
27,9
95,8

2,1
11
24,6
13,6
21,8
73,1

4,8
26,9
31,7

200,6

8,1
32,8
7,7
27,9
76,5

51

93,8
786,7

196,8
94,8
291,6
1635,3

86
280,9
99,9
133,9
600,7

73,5
99,7
425,8
58,8
124,4
782,2

20,6
236
256,6
1639,5

37,8
273,7
49,9
133,9
495,3

117,2



112/1-2023
24.03.2023
107-xne6-2022
Mpom.
106-xne6-2022

54-32xH
5/12

54-20
54(1)-23rH-2020
Mpom.
Mpom.

54-53-2020
54-15¢-2022
54-1r
54-14p-2021
54-1xH
106-xne6-2022
107-xne6-2022

54-11xH

308

593

Yxa no-KoponeBcku ¢ dpuKagebKkamm
KapTodenb oTBapHOM C 3e1€eHblO

Butouku AneTnyeckmne n3 01IeHNHbI C MACOM NTULbI

Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN
CoK BMHOIpaAHbIN

Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a Ob6egp,

MNonaHuk

KomnoT 13 ceBexux A610K
BaTpyLKa c TBOpOrom
WUroro 3a NongHuk
WUrtoro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepena

3aBTpak

OmMNeT ¢ 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM
KodelHblit HaNnUTOK C MOJIOKOM
MorypT 2.5%

Bynouka c knybHuKoM

WUroro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canart 13 CBeXMX NOMUAOP 1 OTYPLOB C 3e/1EHbLIO
CBEKONbHUK C ON€HUHOM U CMEeTaHOM
MakKapoHbl OTBapHbIe

KoTneta pbibHan Nltobutenbckan
Komnot 13 cmecu cyxodppykTos
Xneb nieHnYHbIN

Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

MonpHUK

KomnoT 13 6pycHuKK

Bynouka Knaccuyeckas

WUrtoro 3a NMongHuk

UToro 3a aeHb

YetBepr, 2 HeaenA
3asTpak

200
150
90
20
180
20
720

200
100
300
1570

200
180
120

50
550

60
200
150

90
180

40

40
760

200
100
300
1610

12,7
2,9
11,2
1,3
0,5
1,5
37,8

0,2
14
14,2
66,1

12,9
3,5
4,1
3,4

23,9

0,6
51
53
13,3
0,4

2,6
30,3

0,1
8,5
8,6
62,8

5,3
4,2
8,8
0,2
0,4
0,2
26,4

0,1
11
11,1
52,4

15,3
31

22,4

31
5,5
5,5
6,7

0,3
0,5
21,6

0,1
31
3,2
47,2

17,3
22,2
11,6
7,9
29,3
9,8
103,2

9,9
36,3
46,2

225,9

6,3
8,4
6,6
27,9
49,2

2,3
14,3
32,8

9,2
17,8
19,7
15,8

111,9

7,8
50,5
58,3

219,4

167,9
137,6
170,4

39,1
122,8

46,9
801,9

41,6
300,2
341,8

1639

214
75,5
69,7

133,9
493,1

39,4
127
202
150

72,9

93,8

78,2

763,3

32,7
263,7
296,4

1552,8



06.05-¢pyKTbI-2022 ABNOKM cBeXME

54-25.1k-2020(LL) Kawa xuakaa monoyHas pucosas C TbIKBOM
54(1)-21ru-2020 Kakao ¢ monokom
Mpom. Bynouka c rpyweit 50 rp

WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

62 CanaT U3 CBEK/Ibl, C Y4EPHOC/IMBOM, OPEXaMM U YECHOKOM
282 LLn 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem v ropsanHom
54-4r-2023 Kawa rpeyHeBas BA3Kan
6 TedTenn 13 roeaguHbl U 0NeHUHbI ¢ coycom 100/50
7 KomnoT 13 nnog0B KOHCEPBUPOBAHHbIX

Mpom. Xneb niweHnYHbIN
WUtoro 3a Ob6ep,
MonaHUK

54-13xH HanuToK 13 WwnnoBHUKa

54-108-2020 Bynouka "BaHunbHas"

WUroro 3a NongHuk
Wrtoro 3a aeHb

NaTtHuua, 2 Hepena

100
200
200

50
550

60
250
150
150
200

20
830

200
100
300
1680

0,4
6,2
4,7
3,4
14,7

2,5
6,3
5,9
16,3
0,6
1,5
33,1

0,6
6,3
6,9
54,7

0,4
6,6
4,3

12,3

9,6

4,4
25
0,2
0,2
48,4

0,2
7,3
7,5
68,2

9,8
35,1
10,6
27,9
83,4

7,8
16,6
26

17
29,5
9,8
106,7

15,1
37,6
52,7
242,8

44,4
224,9

99,9
133,9
503,1

1271
173,1
167
358,3
122,5
46,9
994,9

65,4
241,2
306,6

1804,6



206-pxem-2022
06.05/1-dppyKTbI-2022
54-1t

54(1)-2rn-2020
Mpom.

1458/2

205/2
54-5m
107-xne6-2022
Mpom.
Mpom.

54(1)-34rn-2020

413

3aBTpak

[Xem nopLMOHHbIN
BaHaHbI cBeXKUue
3anekaHKa 13 TBOpora
Yait c caxapom

Bynouyka c abprKkocom
WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canat U3 NevyeHu c CoNIeHbIM OrypLOM
Cyn BonHa ¢ mAcom

Puc NUKaHTHbIN

KoTneta us Kypuubl

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
Xneb niweHnYHbIN

CoK 56104HbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

MonaHUK

Yait GpyKTOBbIV C AGIOKOM 1 C cCaxapom

Muuua wKonbHaa
WUroro 3a NongHuk
WUrtoro 3a aeHb

30
100
150
180

50
510

60
200
150

90

20

40
180
740

200
100
300

1550

0,2
1,4
29,6
0,2
3,4
34,8

10,5
5,9
3,4

17,2
1,3

0,9
42,2

0,2
13,6
13,8
90,8

0,4
11,1

12,5

5,8
59
2,6

0,2
0,3
0,2

19

0,1
8,2
8,3
39,8

21,6
19,1
21,6

4,1
27,9
94,3

4,4
8,4
25,8
12
7,9
19,7
18,2
96,4

2,9
26,9
29,8

220,5

86,9
86
305,2
17,6
133,9
629,6

111,5
109,7
140,1
152,6
39,1
93,8
77,9
724,7

13,5
236
249,5
1603,8



CpeaHue n
CpeaHue n
CpeaHue n
CpeaHue n

Macca
r
531
763
300
1594

Benku
r
22,72
35,15
11,37
69,2

Hupbl
r
17,71
31,6
8,16
57,5

Yrnesopbl dHepreTuy Bl

r KKan mr
72,32 539,11
98,18 818
44,13 295,65
214,6 1652,8

0,24
0,45
0,14

0,8

B2

0,54
0,67
0,17

14

A

MKF PeT.3K MKF

0

0
0
0

D

C Na K
mr mr mr
0,92 19,96 414,5
105,6 37,27 1064,78
0,21 12,39 155,23
106,7 69,6 1634,5

o ©O oo

Ca
Mmr

387,49
267,65
129,8
784,9

Mg
mr

78,16
126,64
21,25
226,1

P
mr

403,88
427,49
121,75

953,1

3,62
7,44
1,71
12,8

Se

MKr
59,41 31,61
80,15 15,96
18,79 8,04
158,4 55,6

F

MKr

110,24
136,48
21,86
268,6



