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MpumepHoe 10 - gHeBHOe MEHHO ans opraHmsaumm nuTaHUA BCeX KaTeropui obyyaroL,
3ABTPAK, OBE] 1 MNMOJIQHNK

[deHb:  [eHb 1
Ce30H: 0CeHHE - 3MHUI

No Mpvien ALy Macca MuieBble BeLLECTBA, T SHepreTMyecKas BuTtamMuHbl, Mr MuHepasnbHble BeLWecTBa, Mr
peL.,. HavMeHoBaHue 6nga nop;.n,mm, 6eNKM  XUpbl  yrneBofbl  LEHHOCTb, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmeHa) 18,30 22,40 82,60 625,00 0,26 41,50 0,10 1,30 383,30 306,70 56,90 2,32
1 ByTep6poa ¢ macriom 40 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 9,90 0,62
MakapoHHble 13aenns
295 OTBADHbIE C ChIpOM 200 1210 10,10 34,00 275,00 0,08 0,10 0,08 1,00 207,00 16800 20,00 1,10
494 Yaii c mmOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 1420 4,00 2,00 0,40
517  Viorypt 120 2,90 3,50 11,30 105,00 0,04 0,60 0,02 000 11900 10920 14,00 0,10
112 TMnogp! ceeXxve (MaHAAPVH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,09 38,00 0,00 0,30 3500 2550 11,00 0,10
OBEQL (1 1 2 cmeHbl) 37,47 42,34 193,62 1239,24 1,38 140,20 0,49 3,05 136,37 248,38 116,75 12,69
53 gf;;&a"“fmwe'“b' CCOMEHEIMA 120 144 540 612 79,20 002 142 000 000 3261 000 727 114
Cyn KapToe/bHbIN ¢
143 MakapOHHbLIMW U3LENNAMUN U 250 3,40 3,80 28,73 144,00 1,08 0,01 0,01 0,30 12,96 76,52 8,34 0,10
KypuLeli
373 Tynsw u3 msca 120 1701 22,00 41,70 356,40 0,04 1,30 0,00 0,50 1701 26,86 0,00 321
302  Kawwa rpeyHeBas Bs3kas 200 6,22 6,44 28,47 227,00 0,07 0,00 0,40 0,46 1139 6580 7404 331
519  HanmuToK 13 LIMMNOBHUKA 200 032 014 19,46 78,64 000 13000 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30
108 Xneb MLeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 5,60 0,44
Xneb NLLIEHVYHBIA
480 BUTAMMHIIBIPOBAHHb I 40 304 032 19,70 93,20 0,05 747 0,00 0,05 26,40 39,60 9,60 335
590  lMeueHbe(Kpekep) 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,04 0,00 0,00 1,40 1160 38,00 8,00 0,84
MNONAHWK (2 cmeHa) 19,36 20,39 67,57 536,33 0,25 9,21 0,13 0,13 205,48 287,08 61,51 4,20
3anekaHKa KapToesisHas ¢
9% OTBADHIM SICOM 180 1208 1503 20,60 273,49 013 7,83 0,09 0,00 64,66 19093 3505 2,59
454 Coyc TOMaTHbII C 0BOLLAMM 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,00 0,25 0,02 013 2,16 6,15 2,76 0,13
382  Kakao C MO/oKOM 200 3,88 3,80 25,06 147,36 0,04 U3 0,02 000 13066 9000 1810 104
108 Xneb neHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 5,60 0,44
gggg_o SABTPAK U 5577 64,74 276,22 1864,24 164 181,70 059 435 519,67 55508 17365 1501
VITOTO OBEA U 56,83 62,73 261,19 1775,57 1,63 149,41 0,62 3,18 341,85 535,46 178,26 16,89

MONAHVIK:



Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 2

CezoH: oceHHe - 3UMHMIT

BozpactHas kaTeropusi: IxomsHuxu 7-10 jet

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Macca IIymieBbIe BenecTBa, T JHepreTHUecKas BuravuHbI, MT MusepaJbHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
TIOPLIH, T. OeJIKH JKUPBI | yraeBoabl |  LEHHOCTH, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK (1 cmena) 21,11 21,04 102,81 709,08 0,22 5,64 0,35 1,36 284,41 374,07 115,77 3,90

6  |ByrepGpomel ¢ konbacoit 40 1,25 5,60 36,00 181,00 0,04 0,01 0,10 0,50 14,00 165,00 65,00 0,09
307 |OmueT HaTypaIbHBIH 150 14,15 11,02 5,65 212,24 0,08 0,33 0,25 0,58 122,31 191,67 18,47 2,31
1/1  |Topornek seneHprit 50 1,57 1,64 4,50 45,84 0,00 4,00 0,00 0,00 10,70 0,00 10,50 0,28
495  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 3,00 15,00 0,40
588 |Badmm 40 1,12 1,32 30,92 142,00 0,02 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 2,80 0,22
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 37,54 45,29 149,01 1128,02 0,35 34,27 0,00 1,34 117,54 228,65 139,95 6,37

71  |Opomu HaTypaIbHbIE CBEIKHE (OTYPIIHI) 80 0,56 0,08 1,52 9,60 0,03 3,92 0,00 0,07 13,60 24,00 11,20 0,40
695 |CossiHka JOMAIITHSISE 250 6,70 17,93 8,28 220,07 0,05 11,85 0,00 0,06 18,77 26,25 8,00 0,65
4/8 |IloB U3 Msica 250 21,85 25,73 47,67 480,75 0,08 3,00 0,00 0,25 23,17 98,70 33,35 0,92
527 |Kommnot u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 1,50
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 35,60 0,44
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
112 |ILmomp! ceeskue (GaHAHDI) 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,04 15,00 0,00 0,40 12,00 16,50 63,00 0,90
HOJITHUK (2 cmena) 16,92 17,72 95,48 527,25 0,30 3,44 0,08 1,07 297,33 322,25 84,30 2,31

3 [PYrepOPon e mxemom H moBHUIOM 50 2,10 025 37,48 127,75 0,04 0,60 0,00 0.53 8,75 26,25 10,50 0,60

(BapuauT Ne 2)

266 E;’;Jzﬁ XIOMbEB OBCARPIX "I epicyec 200 9,38 14,55 | 2730 228,40 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
379  |KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 4,20 0,33
HUTOI'O 3ABTPAK U OBE/I: 58,65 66,33 251,82 1837,10 0,57 39,91 0,35 2,70 401,95 602,72 255,72 10,27
HUTOI'O OBEJ] ! ITIOJIJTHUK: 54,46 63,01 244,49 1655,27 0,65 37,71 0,08 2,41 414,87 550,90 224,25 8,68




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 3

Ce30H: oceHHe - 3HMHII
BozpactHas kaTeropusi: IxomsHuxu 7-10 jet

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Macca IImieBble BenecTBa, T DueprerHecKas ButavMMHBLL, MT MusepabHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
Top1Iy, T. GesIKu JKMPBI | yrieBoapl | WEHHOCTD, KKAX B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK (1 cmena) 18,64 17,72 88,39 560,70 0,23 1,34 0,15 0,68 300,44 346,30 48,45 1,89
7 BytepOpo/pl ropsiaue ¢ ChIpoM 50 5,58 8.32 14,84 157,00 0,04 0,06 0,07 0,48 139,44 96,30 9,45 0,49
260 |Kama "Tpyx6a" 200 9,16 9,00 33,95 226,20 0,08 1,28 0,08 0,20 140,00 140,00 31,00 0,55
493 |Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEIOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,01 0,00 0,00 0,00 11,00 110,00 1,00 0,30
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,10 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 7,00 0,55
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 39,17 38,77 198,06 1251,62 0,35 67,76 0,60 1,51 177,60 251,69 108,40 13,13
31 |Canat u3 CBE:KUX TOMHJIOpP B OTYPLIOB 100 0,90 5,10 3,60 64,00 0,04 14,10 0,00 0,00 17,00 0,00 4,18 0,70
34 |CBeKOJBHHK C MSICOM, CO CMETAaHOM 250 5,46 6,47 16,11 144,61 0,08 17,91 0,00 0,13 49,66 58,78 27,48 1,54
474 |Kuenu u3 Msica, ¢ MACJIOM 100/5 16,75 15,25 3,54 159,58 0,00 0,28 0,00 0,00 3,43 1,39 0,34 0,03
305 |Puc npumynie HHBIN 230 5,58 6,59 56,23 310,43 0,04 0,00 0,00 0,32 3,71 92,92 29,20 0,79
609 |IleueHbe caxapHOS 40 3,00 3,92 29,20 166,80 0,00 0,00 0,00 0,00 17,40 0,00 0,00 1,28
389 |Coxku oBomiHbIe, PPYKTOBBIC H SITOTHBIC 200 0,60 0,00 30,40 125,00 0,02 8,00 0,60 0,80 20,00 36,00 14,00 0,60
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 35,60 0,44
480 [Xneb mmeHUYHBIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,70 93,20 0,05 7.47 0,00 0,05 26,40 39,60 9,60 3,35
112 |TLnome! cBeskue (A010K0) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,04 20,00 0,00 0,20 32,00 23,00 18,00 4,40
HOJITHUK (2 cmena) 20,27 16,36 68,67 488,18 0,20 24,32 0,02 1,35 63,74 125,15 56,98 3,88
179 |Kaprode:ns otBapHO 150 10,03 4,62 21,56 95,80 0,01 21,27 0,00 0,20 15,68 10,00 29,72 1,32
395 |COCHCKH I CapeIbKy KA KosGaca 50 6,00 8,30 0,04 156,00 0,11 0,00 0,00 032 19,90 86,00 14,30 1.28

OTBapHAst
454 |Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIITAMH 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,00 0,25 0,02 0,13 2,16 6,15 2,76 0,13
494  |Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
590 |IIeuenbe (kpekep) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 19,00 4,00 0,42
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 4,20 0,33
HUTOI'O 3ABTPAK U OBE/I: 57,81 56,49 286,45 1812,32 0,58 69,10 0,75 2,19 478,04 597,99 156,85 15,02
HUTOI'O OBEJ] ! ITIOJIJTHUK: 59,44 55,13 266,73 1739,80 0,55 92,09 0,62 2,86 241,34 376,84 165,38 17,01




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 4

CezoH: oceHHe - 3UMHMIT

BozpactHas kateropusi: Ikomsnuxu 7-10 jer

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Macca IImieBble BenecTBa, T DueprerHecKas ButavMMHBLL, MT MusepabHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A

Top1Iy, T. GesIKu JKMPBI | yrieBoapl | WEHHOCTD, KKAX B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 21,28 22,86 81,07 624,48 0,27 10,25 0,14 1,51 214,64 375,55 73,36 4,63
95 iféf)‘;a“a KapTOdeIbHAs C OTBAPHLIM 200 1342 | 1670 | 2288 303,80 0,14 8,70 0,10 0,00 71,80 212,00 38,90 2,87
454 |Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIITAMH 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,00 0,25 0,02 0,13 2,16 6,15 2,76 0,13
379  |KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
589 |IIpsauku 40 2,36 1,88 30,00 146,40 0,03 0,00 0,00 0,96 4,40 20,00 3,60 0,32
109 | Xueb pranoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 36,05 30,87 160,57 917,17 0,54 150,71 0,08 591 232,71 455,67 123,61 7,92
245 |Kykypy3a KOHCepBHpOBaHHAsI 120 2,69 1,95 13,47 97,58 0,02 5,76 0,00 0,00 51,10 49,20 14,40 0,03
124 |[WH 13 cBeeH KamlyeTet ¢ kapTodesen, ¢ 250 10,07 | 7.69 9,14 147,10 0.10 3132 0,00 0.15 41,71 58,30 20,09 119

MSICOM H CMETaHOM
446 |Kapxoe U3 THIBI 250 15,09 19,89 37,52 348,39 0,21 19,33 0,08 5,00 44,90 261,97 45,22 3,15
526 |KoMITOT U3 CBEKHX SITOT 200 0,50 0,00 43,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 1,10
112 |TInompl CBEKHE (AICIILCHH) 150 2,02 0,54 24,30 64,50 0,04 90,00 0,00 0,20 51,00 23,00 19,50 0,45
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 35,60 0,44
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
HOJITHUK (2 cmena) 20,74 18,44 84,75 605,44 0,30 47,11 0,35 1,43 324,71 424,77 119,07 6,25
6  |ByrepGpomel ¢ konbacoit 40 1,25 5,60 36,00 181,00 0,04 0,01 0,10 0,50 14,00 165,00 65,00 0,09
307 |OmueT HaTypaIbHBIH 150 14,15 11,02 5,65 212,24 0,08 0,33 0,25 0,58 122,31 191,67 18,47 2,31
495  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 3,00 15,00 0,40
112 |TLnomp! cBeskMe (MaHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,09 38,00 0,00 0,30 35,00 25,50 11,00 0,10
480 [Xneb mmeHUYHBIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,70 93,20 0,05 7.47 0,00 0,05 26,40 39,60 9,60 3,35
HUTOI'O 3ABTPAK U OBE/I: 57,33 53,73 241,64 1541,65 0,81 160,96 0,22 7,42 447,35 831,22 196,97 12,55
HUTOI'O OBEJ] ! ITIOJIJTHUK: 56,79 49,31 245,32 1522,61 0,84 197,82 0,43 7,34 557,42 880,44 242,68 14,17




Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos
3ABTPAK, OBE/J U TIOJIAJHUK
Jenn: Menn S

Ce30H: oceHHe - 3HMHII
BozpactHas kateropus: Ixomsnuxu 7-10 et

Macca ITmneBble BelllecTBa, T JHepreTHUecKas BuravuHni, Mr MusepabHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
TopLy, I'. OeJ KN KUPbI_| YIJIeBOIBI LICHHOCTh, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 17,28 23,29 100,44 630,56 0,28 12,84 0,06 1,04 308,46 274,80 128,10 4,06
96  |ByrepbGpon ¢ mreMoM (Bap No 2) 40 1,20 4,20 20,40 124,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 3,00 0,40
266 E;’;Jzﬁ XIOMbEB OBCARPIX "I epicyec 200 9,38 14,55 | 2730 228,40 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60 1,24
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,88 3,80 25,06 147,36 0,04 1,30 0,00 0,02 130,66 26,20 18,10 1,04
112 |TInome! ceeskue (GaHaw) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,02 10,00 0,00 0,20 8,00 11,00 42,00 0,60
109 | Xueb pranoit 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 36,73 34,30 170,86 1071,97 0,46 83,86 0,20 1,43 192,17 218,66 138,71 11,52
3 [Mlommopet KoncepBHpoBaNHLIC GatotTHLIe 120 0,72 0,24 5,04 23,88 0,07 30,00 0,20 0,40 16,80 31,20 20,00 0,90
(6e3 ykeyca)
139 |Cyn ropoxXoBblii ¢ MACOM, ¢ TPEHKAMH 250 12,74 6,52 35,11 244,19 0,25 14,11 0,00 0,14 36,68 66,26 30,99 2,52
116 |TomyOrpl ieHUBBIS 250/40 16,37 23,18 51,53 438,10 0,00 29,48 0,00 0,00 77,69 0,00 53,32 2,19
494  |Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
480 [Xneb mmeHUYHBIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,70 93,20 0,05 7.47 0,00 0,05 26,40 39,60 9,60 3,35
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
588 |Badmm 40 1,12 3,56 30,92 142,00 0,02 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
HOJITHUK (2 cmena) 19,78 22,44 89,66 656,50 0,21 0,70 0,08 1,56 351,10 291,00 49,10 2,45
1 |Byrep6pon ¢ Maciom 40 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 9,90 0,62
295 |MaxapoHHBIE H3/1eJIUsI OTBApHBIE C CHIPOM 200 12,10 10,10 34,00 275,00 0,08 0,10 0,08 1,00 207,00 168,00 20,00 1,10
493 |Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEIOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,01 0,00 0,00 0,00 11,00 110,00 1,00 0,30
517 |Horypr 120 2,90 3,50 11,30 105,00 0,01 0,60 0,00 0,56 119,00 13,00 14,00 0,10
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 4,20 0,33
HUTOI'O 3ABTPAK I OBE]I: 54,01 57,59 271,30 1702,53 0,74 96,70 0,26 2,47 500,63 493,46 266,81 15,58
HUTOIo OBEJ ! NOJIJTHUK: 56,51 56,74 260,52 1728,47 0,67 84,56 0,28 2,99 543,27 509,66 187,81 13,97
HTOI'O 3a 1 neoenro :
TpHem IImieBble BenecTBa, T JHepreTHUecKas ButavMMHBLL, MT MusepabHbIe BelllecTBa, MI'
OeJIKH JKMPBI | vryeBoabl | IEHHOCTD, KKAT B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 19,32 21,46 91,06 629,96 0,25 14,31 0,16 1,18 298,25 335,48 84,52 3,36
OBE/I (1 2 cMeHa) 37,39 38,31 174,42 1121,60 0,62 95,36 0,27 2,65 171,28 280,61 125,48 10,33
IOJITHUK (2 cmena) 19,41 19,07 81,23 562,74 0,25 16,96 0,13 1,11 248,47 290,05 74,19 3,82
3ABTPAK U OBE/I (1 cmena) 56,71 59,78 265,49 1751,57 0,87 109,67 0,43 3,83 469,53 616,09 210,00 13,69
OBEJI 1 ITIOJI/THUK (2 cmeHa) 56,81 57,38 255,65 1684,34 0,87 112,32 0,41 3,76 419,75 570,66 199,68 14,14




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 6

Ce30H: oceHHe - 3HMHII
BozpactHas kateropusi: Ikomsnuxu 7-10 jer

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

IIymeBble BelecTBa, I

ButavMMHBLL, MT

MusepaJbHbIe BelllecTBa, MI'

Macca JHepreTHUecKas
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
MOpLMY, T Oenku JKUPBI | yriieBoabl | LIEHHOCTb, KKAJ B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 19,56 21,78 96,67 622,96 0,28 66,39 0,10 0,40 325,08 344,10 91,70 511
1 Byrepbpon ¢ Maciiom 40 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 9,90 0,62
258 |Kamma mimreHHYHAS MOJIOYHAS JKHIKAS 200 11,14 9,98 40,06 286,76 0,14 1,36 0,08 0,24 144,00 219,00 50,00 2,38
379  |KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
480 [Xneb mmeHUYHBIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 20 1,52 0,16 9,87 46,60 0,03 3,73 0,00 0,03 13,20 19,80 4,80 1,67
112 |TInompl CBEKHE (AICIILCHH) 100 1,34 0,36 16,20 43,00 0,02 60,00 0,00 0,13 34,00 15,30 13,00 0,30
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 47,51 39,68 149,09 1048,55 0,48 47,24 0,10 2,23 212,72 430,65 80,00 10,83
71  |Opomu HaTypaIbHbIE CBEIKHE (OTYPIIHI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,03 4,90 0,00 0,10 17,00 30,00 14,00 0,50
138 |Cym kapTodesbHbIi ¢ KpYyIOii, ¢ MsIcCOM 250 6,80 6,29 17,06 156,05 0,14 13,16 0,00 0,00 14,08 73,55 20,86 1,12
494  |Kypuiia 3aneyeHHas 120 28,29 19,55 0,69 291,40 0,10 3,18 0,10 0,73 32,34 289,10 31,54 2,81
440 |Coonmt rapimp (Kaprogemmioe miope ¢ 250 5,18 9,50 53,00 218,30 0,09 25,50 0,00 0,00 101,70 0,00 0,00 3,62
KaIyCTOM TYIICHOM)
527 |Kommnot u3 cMecH cyx(pyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 1,50
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 35,60 0,44
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
590 |IIeuenbe (kpekep) 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,04 0,00 0,00 1,40 11,60 38,00 8,00 0,84
HOJITHUK (2 cmena) 16,46 17,44 95,56 573,00 0,28 40,72 0,00 0,30 305,20 28,50 33,20 1,79
96  |ByrepbGpon ¢ mreMoM (Bap No 2) 40 1,20 4,20 20,40 124,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 3,00 0,40
259 |Kama pucopas Bs3Kast 200 10,68 11,50 37,00 259,50 0,06 1,42 0,00 0,00 131,20 0,00 0,00 0,56
495  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 3,00 15,00 0,40
112 |TLnomp! cBeskMe (MaHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,09 38,00 0,00 0,30 35,00 25,50 11,00 0,10
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 4,20 0,33
HUTOI'O 3ABTPAK U OBE/I: 67,07 61,46 245,76 1671,51 0,76 113,63 0,20 2,63 537,80 774,75 171,70 15,94
HUTOI'O OBEJ] ! ITIOJIJTHUK: 63,97 57,12 244,65 1621,55 0,76 87,96 0,10 2,53 517,92 459,15 113,20 12,62




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 7

CezoH: oceHHe - 3UMHMIT

BozpactHas kateropusi: Ikomsnuxu 7-10 jer

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Ne perr.| ITpuem mmmpi, HanMeHoBaHHe Gmoma Macca Llymuenr.ie Bemectsa, r OHepreTHHecKast Buravumni, mr MunepaibHbIe BelllecTBa, MI
TIOPIWIN, T. GesIKu JKMPBI | yriieBoapl | LIEHHOCTB, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 22,83 21,46 98,73 670,60 0,21 23,90 0,35 1,84 459,70 396,67 43,60 6,56
325 |IlyauHr TBOpOXKHBIH 3alneue HHBIH 150 16,50 15,30 31,69 298,00 0,04 0,30 0,10 0,50 229,10 165,00 0,00 1,40
481 |Moioxko cryieHoe 20 1,01 1,70 11,10 65,60 0,08 0,20 0,25 0,58 61,40 191,67 6,80 0,04
494 |Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
517 I7lorypT 120 2,90 3,50 11,30 105,00 0,01 0,60 0,00 0,56 119,00 13,00 14,00 0,10
112 |TLnome! cBeskue (A010K0) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,04 20,00 0,00 0,20 32,00 23,00 18,00 4,40
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 2,80 0,22
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 33,02 39,14 165,08 1101,95 0,65 92,32 0,06 553 186,91 371,15 206,75 8,15
45 |Bunerpet oBOIIHOH 120 1,62 7,40 9,23 109,90 0,06 15,90 0,00 3,52 40,30 48,22 25,62 1,06
181 |VYxa pbiGarkas 250 11,75 6,52 13,66 160,25 0,20 21,95 0,06 0,90 46,55 151,99 39,85 1,16
T || PR WK ONISHHIA TINCHast ¢ 250 1047 | 2342 | 2405 380,20 0,18 30,17 0,00 0.15 40,06 85,74 32,88 163
kapTodesnem
526 |KoMIoT u3 CBEIKHUX SITONT 200 0,50 0,00 43,10 96,00 0,02 4,30 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 1,10
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 5,60 0,44
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
112 |ILmomp! ceeskue (GaHAHDI) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,04 20,00 0,00 0,40 16,00 22,00 84,00 1,20
TNOJIJTHHUK (2 cmena) 23,04 22,91 93,03 727,50 0,24 5,47 0,39 1,92 284,75 513,07 121,17 4,66
6 Byrep6posp! ¢ konbacoit 40 1,25 5,60 36,00 181,00 0,04 0,01 0,10 0,50 14,00 165,00 65,00 0,09
307 |OmuteT HaTypaJIbHBIH 150 14,15 11,02 5,65 212,24 0,08 0,33 0,25 0,58 122,31 191,67 18,47 2,31
1/1  |Topornek seneHprit 40 1,26 1,31 4,64 78,90 0,04 4,00 0,02 0,08 8,58 24,80 8,40 0,28
382 |Kakao ¢ MosokoM 200 3,88 3,80 25,06 147,36 0,04 1,13 0,02 0,00 130,66 90,00 18,10 1,04
589 |Ilpsauuxu 20 1,18 0,94 15,00 73,20 0,01 0,00 0,00 0,48 2,20 10,00 1,80 0,16
109 | Xueb pranoit 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,03 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
HUTOTI'O 3ABTPAK U OBE: 55,85 60,60 263,81 1772,55 0,86 116,22 0,41 7,37 646,61 767,82 250,35 14,71
HUTOTI'O OBEA U ITOJIJ/THUK: 56,06 62,05 258,11 182945 0,89 97,79 0,45 7,45 471,66 884,22 327,92 12,81




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 8

Ce30H: oceHHe - 3HMHII
BozpactHas kaTeropusi: IxomsHuxu 7-10 jet

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Macca IIymieBbIe BenecTBa, T DueprerHecKas BuravuHbI, MT MusepaJbHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
TIOPIWIN, T. GesIKu JKMPBI | yriieBoapl | LIEHHOCTB, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK (1 cmena) 19,89 17,96 84,51 545,78 0,21 21,52 0,02 0,93 61,14 226,55 55,98 3,96
179 |Kaprode:ns otBapHO 150 10,03 4,62 21,56 95,80 0,01 21,27 0,00 0,20 15,68 10,00 29,72 1,32
395 |COCHOKH M CapyIeTbKH HIK KonGaca 50 6,00 8.30 0,04 156,00 0,11 0,00 0,00 032 19,90 86,00 14,30 1.28
OTBapHAast
454 |Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIITAMH 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,00 0,25 0,02 0,13 2,16 6,15 2,76 0,13
493 |Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEIOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,01 0,00 0,00 0,00 11,00 110,00 1,00 0,30
588 |Badmm 40 1,12 3,56 30,92 142,00 0,02 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 4,20 0,33
OBE/I (1 u 2 cMeHBI) 32,11 33,96 156,89 1045,31 0,44 88,58 0,60 5,70 294,41 270,40 124,77 10,22
71  |OBomu HaTypalIbHbIE CBEIKUE (TIOMHEIOPBI) 120 1,32 0,24 4,56 26,40 0,08 21,00 0,00 0,84 16,80 31,20 24,00 1,08
139 |PacconbHMK JIeHUHTpaJICKUH 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,10 7,68 0,00 0,00 15,50 0,00 0,00 0,93
451 |KomneTsl, GHTOYKH, ITHHLICIH H3 MsIca 100 17,71 21,97 17,88 364,86 0,06 1,51 0,00 0,00 63,11 0,00 6,70 0,67
321 |Kamycra TymeHas (U3 cBeXket KamycThl) 250 4,75 5,70 54,74 245,00 0,06 42,92 0,00 3,45 138,60 100,40 51,67 2,03
389 |Coxku oBomiHbIe, PPYKTOBBIC H SITOTHBIC 200 0,60 0,00 30,40 125,00 0,02 8,00 0,60 0,80 20,00 36,00 14,00 0,60
480 [Xneb mmeHUYHBIN BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,70 93,20 0,05 7.47 0,00 0,05 26,40 39,60 9,60 3,35
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
HOJITHUK (2 cmena) 20,54 20,48 78,33 556,20 0,22 2,64 0,17 0,68 419,22 389,50 73,25 3,00
7 BytepOpo/pl ropsiaue ¢ ChIpoM 50 5,58 8.32 14,84 157,00 0,04 0,06 0,07 0,48 139,44 96,30 9,45 0,49
260 |Kama "Tpyx6a" 200 9,16 9,00 33,95 226,20 0,08 1,28 0,08 0,20 140,00 140,00 31,00 0,55
379  |KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
115 | Xue6 cTonoBbI (p3KaHO-TIIICHUYHBIN ) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,06 0,00 0,00 0,00 14,00 63,20 18,80 1,82
HUTOI'O 3ABTPAK U OBE/I: 52,00 51,92 241,40 1591,09 0,65 110,10 0,62 6,63 355,55 496,95 180,75 14,17
HUTOI'O OBEJ] ! ITIOJIJTHUK: 52,65 54,44 235,22 1601,51 0,66 91,22 0,77 6,38 713,63 659,90 198,02 13,22




Jlenn:

Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jlenn 9

Ce30H: oceHHe - 3HMHII
BozpactHas kaTeropusi: IxomsHuxu 7-10 jet

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTOJITHUK

Macca IIymieBbIe BenecTBa, T DueprerHecKas BuravuHbI, MT MusepaJbHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
TIOPLMIL T. OesIu JKMPBI | yriieBoapl LHEeHHOCTh, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
SABTPAK (1 cMera) 18,08 | 19,86 99,80 615,86 0,26 40,72 0,00 0,32 306,86 51,70 34,90 2,32
96  [Byrep6pon ¢ miemon (pap Ne 2) 40 1,20 420 20,40 124,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 3,00 0,40
259 |Kama pucosast pxan 200 1068 | 11,50 37,00 259,50 0,06 1,42 0,00 0,00 131,20 0,00 0,00 0,56
382 |Kakao ¢ momoxom 200 3,88 3,80 25,06 147,36 0,04 1,30 0,00 0,02 130,66 26,20 18,10 1,04
112 |Momet cpesme (vanmapum) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,09 38,00 0,00 0,30 35,00 25,50 11,00 0,10
108 | X166 muremmasbii 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 2,80 0,22
OBE/JI (1 1 2 cMeHI) 3425 | 30,78 | 136,99 1008,15 0,29 153,54 0,48 1,55 123,05 185,72 133,66 743
Jo |OrYPUEL KOHCEPBUPOBAHIbIC GanOMHLIS 60 0,48 0,12 1,02 7.80 0,02 3,00 0,00 0,09 13,80 14,40 8,40 036
(6e3 yKeyca)
3y |[loMHIOpEI KOHCEpBHPOBAHHEIE GaHoUHbe 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,07 15,00 0,20 0,40 8,40 15,60 12,00 0,54
(6e3 ykeyca)
110 |POPIL 3 CROKCH KamyCeThL ¢ KapTodese, 250 481 635 25.90 202,36 0,05 18,43 0,00 0,10 4711 40,72 19,95 1,03
CO CMCTAaHOH H MSICOM
461 |Tedpremm s msica ¢ coycom 100/50 16,74 | 16,93 29,10 328,75 0,00 2,11 0,00 0,00 12,35 0,00 2,97 0,43
302 |Kama rpeunenas pmkasn 200 6,22 6,44 28,47 227,00 0,07 0,00 0,40 0,46 11,39 65,80 74,04 331
519 |Hamwrok uz mumormmka 200 0,32 0,14 19,46 78,64 0,00 130,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30
108 | X166 muremmasbii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 5,60 0,44
109 [Xone6 prcanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
MOJITHUK (2 cmena) 1911 | 18,96 72,87 508,00 0,14 3,30 0,35 1,78 310,50 379,67 12,80 2,26
325 |IlyauHr TBOpOXKHBIH 3alneue HHBIH 150 16,50 15,30 31,69 298,00 0,04 0,30 0,10 0,50 229,10 165,00 0,00 1,40
481 [Monoxo crymeroe 20 1,01 1,70 11,10 65,60 0,08 0,20 0.25 0,58 61,40 191,67 6,80 0,04
494 |Yait ¢ mamonom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
590 |Meuense (kpekep) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,70 5,80 19,00 4,00 0,42
HUTOI'O 3ABTPAK U OBEJI: 5233 | 5064 | 236,79 1624,01 0,55 194,26 0,48 1,87 429,91 237,42 168,56 9,75
HUTOIr'O OBEJ U HOJJIHUK: 5336 | 49,74 | 20986 1516,15 0,43 156,84 0,83 3,33 433,55 565,39 146,46 9,69




Hpumepnoe 10 - xueeHoe MEHIO a1 opranuzanuu nuraHus Beex KaTeropuii odyyarommxcs 1 - 4 kiaccos

Jenn: Menn 10
CezoH: oceHHe - 3UMHMIT

BozpactHas kateropus: Ixomsnuxu 7-10 et

3ABTPAK, OBE/J] 1 TTIOJITHUK

Macca IImieBble BenecTBa, I JHepreTHUecKas ButavuHbI, MT Mimepa/ibHbIe BelllecTBa, MI'
Ne peir.| IIpuem rvmm, HaMMeHoOBaHUe G.TI01A
TIOPLMIL, T. [N 10 JKUPBI | yriieBoabI |  LIEHHOCTH, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK (1 cmena) 23,42 22,51 94,43 696,48 0,22 5,64 0,37 1,80 280,09 461,67 113,47 3,28

6  |ByrepOposmi ¢ konbacoit 40 1,25 5,60 36,00 181,00 0,04 0,01 0,10 0,50 14,00 165,00 65,00 0,09

307 |Omuet HaTypaIbHBIH 150 14,15 11,02 5,65 212,24 0,08 0,33 0,25 0,58 122,31 191,67 18,47 2,31
1/1  |Topomek seneHbrit 50 1,57 1,64 4,50 45,84 0,00 4,00 0,00 0,00 10,70 0,00 10,50 0,28
379 |Kodeiinpiiit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 2,80 0,22
589 |IIpsauku 30 1,77 1,41 22,50 109,80 0,02 0,00 0,00 0,72 3,30 15,00 2,70 0,24
OBEJI (1 u 2 cMeHBI) 46,67 42,07 171,00 1159,05 0,55 92,03 0,62 3,51 235,03 277,50 122,76 11,30

53 |Canat U3 CBEKJIbI € 3eJICHBIM TOPONIKOM 120 13,98 4,95 8,75 87,50 0,04 8,23 0,00 1,87 34,00 49,90 22,10 1,57

695 |CossiHka JOMAIITHSISE 250 6,70 17,93 8,28 220,07 0,05 11,85 0,00 0,06 18,77 26,25 8,00 0,65
352 |KotseTsl pbIGHBIC JIFOOUTEIILCKHE 120 14,64 4,32 14,94 127,20 0,07 1,20 0,00 0,00 44,40 0,00 0,00 0,96

429 |KaprodenpHoe mope 250 5,43 8,95 36,20 247,80 0,23 42,50 0,00 0,16 69,30 121,80 48,30 1,95

454 |Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIITAMH 30 0,36 1,24 2,23 21,48 0,00 0,25 0,02 0,13 2,16 6,15 2,76 0,13
389 |Coxku oBomiHbIe, PPYKTOBBIC H SITOTHBIC 200 0,60 0,00 30,40 125,00 0,02 8,00 0,60 0,80 20,00 36,00 14,00 0,60
108 |Xue6 mimeHuuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,08 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 35,60 0,44
109 | Xueb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
588 |Badmm 40 1,12 3,56 30,92 142,00 0,02 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
112 |Ilnome! ceeskue (46710K0) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,04 20,00 0,00 0,20 32,00 23,00 18,00 4,40
HOJITHHK (2 cmena) 18,06 22,24 90,80 644,76 0,25 1,96 0,08 0,80 286,10 342,00 77,70 3,62

1 Byrepbpon ¢ Maciom 40 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 9,90 0,62
258 |Kamma mimreHHYHAS MOJIOYHAS JKHIKAS 200 11,14 9,98 40,06 286,76 0,14 1,36 0,08 0,24 144,00 219,00 50,00 2,38
493 |Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEIOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,01 0,00 0,00 0,00 11,00 110,00 1,00 0,30
517 rorypT 120 2,90 3,50 11,30 105,00 0,01 0,60 0,00 0,56 119,00 13,00 14,00 0,10
108 | Xueb mmeHuuHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,04 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 2,80 0,22
HUTOI'O 3ABTPAK I OBE]I: 70,09 64,58 265,43 1855,53 0,77 97,67 0,99 531 515,12 739,17 236,23 14,58
UTOIO OBEJ ! NOJIJTHUK: 64,73 64,31 261,80 1803,81 0,80 93,99 0,70 4,31 521,13 619,50 200,46 14,92

HTOI'O 3a 2 neoenro :
IImieBble BenecTBa, T JHepreTHUecKas ButavMMHBLL, MT MusepabHbIe BelllecTBa, MI'
IIpuem rvmpt
e KUPLI | vroepoanr | WCHHOCTDH, KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK (1 cmena) 20,76 20,71 94,83 630,34 0,24 31,63 0,17 1,06 286,57 296,14 67,93 4,25
OBE/I (1 2 cMeHa) 38,71 37,13 155,81 1072,60 0,48 94,74 0,37 3,70 210,42 307,08 133,59 9,58
HOJITHUK (2 cmena) 19,44 20,41 86,12 601,89 0,23 10,82 0,20 1,10 321,15 330,55 63,62 3,07
3ABTPAK U OBE/I (1 cmena) 59,47 57,84 250,64 1702,94 0,72 126,38 0,54 4,76 497,00 603,22 201,52 13,83
OBEJI 1 ITIOJI/THUK (2 cmeHa) 58,15 57,53 241,93 1674,49 0,71 105,56 0,57 4,80 531,58 637,63 197,21 12,65




