
 

 

 

 

ВЫПИСКА ИЗ ПРИКАЗА МАОУ «СОШ №1» от 31.08.2023 №657-О «Об 

утверждении основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и внесении изменений и дополнений в основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

«Приложение 9 

к приказу МАОУ «СОШ № 1» 

от 31.08.2023 №657-О 

(с изм. от 07.09.2023 №696-О) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

(5-9 классы) 

План внеурочной деятельности (5 классы)  

№п/п Наименование программы 5а 5б 5в 5г Итого: 

Инвариантная часть 

Занятия по развитию личности, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, использование возможностей организаций ДО, ПОО и социальных партнеров 

1 Разговоры о важном 1 1   1  1 4 

Всего:   4 

Занятия по учебным предметам, в том числе предусматривающих углубленное изучение, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ 

2 За страницами учебника математики  1 1  1 1  4 

3 Тайны русского языка  1 1  1  3 

4 За страницами учебника биологии  1 1 

5 Решение задач по информатике 1 1 

6 Культура народов Ямала 1 1 

Всего:   10 

Занятия по формированию функциональной грамотности, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности 

6 Молодой исследователь 2 2 

7 Естественно-научная грамотность   2   2 

8 Финансовая грамотность 2 2 

9 Учусь создавать проекты 1 1 1 1 4 

Всего:  10 

Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты школьников) 
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10 «Тропинка к своему Я» 1 1 1 1 4 

11 БПЛА 2 2 

12 Волшебный мир языка (Русский язык как иностранный язык ) 2 2 

 Всего:  8 

Вариативная часть 

Занятия по организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; общественных объединений, 

организаций 

13 РДДМ "Движение первых" 1 1 

14 ЮНАРМИЯ 1 1 

Всего:    2 

Занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

ОО, класса, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся 

15 Общая физическая подготовка 2 2 

16 Самбо в школе 2 2 

17 Мини-футбол 2 2 

Всего:         6 

Итого: 40 

 

План внеурочной деятельности (6 классы)  

№п/п Наименование программы 6а 6б 6в 6г 6е Итого: 

Инвариантная часть 

Занятия по развитию личности, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, использование возможностей организаций ДО, ПОО и социальных партнеров 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

2 Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

3 ОДНКР 1 1 1 1 1 5 

Всего:   15 

Занятия по учебным предметам, в том числе предусматривающих углубленное изучение, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ 

4 За страницами учебника математики 1 1 1 1 1 5 

5 Тайны русского языка 1 1 1 1 1 5 

6 Виртуальная физика 2 2 

7 За страницами  учебника биологии 1 1 

8 Решение задач по информатике 2 2 

9 Культура народов Ямала 1 1 

Всего:  16 

Занятия по формированию функциональной грамотности, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности 

10 Молодой исследователь 1 1 

11 Учусь создавать проекты 1 1 1 1 1 5 

       6 

Вариативная часть 

Занятия по организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; общественных объединений, 

организаций 



12 РДДМ "Движение первых" 1 1 

13 ЮНАРМИЯ 2 2 

14 Японский язык и культура Японии 1 1 

15 
Востоковедение: бизнес и предпринимательство в 

Азии 
1 

1 

Всего:   5 

Занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

ОО, класса, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся 

11 Общая физическая подготовка 2 2 

12 Волейбол 4 4 

13 Мини-футбол 2 2 

Всего:   8 

ИТОГО:   50 

 

План внеурочной деятельности (7 классы)  

№п/п Наименование программы 7а 7б 7в 7г 7т Итого: 

Инвариантная часть 

Занятия по развитию личности, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, использование возможностей организаций ДО, ПОО и социальных партнеров 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

2 Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

3 Профилум. Карьерная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Всего:   15 

Занятия по учебным предметам, в том числе предусматривающих углубленное изучение, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ 

4 За страницами учебника математики 1 1 1 1 1 5 

5 Тайны русского языка 1 1 1 1 1 5 

6 PROфизика 2 2 

7 Виртуальная физика 1 1 

8 Физика в задачах и тестах     1 1 

9 За страницами  учебника биологии 2 2 

10 Практическое обществознание 1 1 

11 Решение задач по информатике 4 4 

Всего:  21 

Занятия по формированию функциональной грамотности, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности 

12 Молодой исследователь 1 1 

13 Естественно-научная грамотность 2 2 

14 Учусь создавать проекты 4 4 

 Всего:  7 

Вариативная часть 

Занятия по организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; общественных объединений, 

организаций 

14 Японский язык и культура Японии 1 1 



15 
Востоковедение: бизнес и предпринимательство в 

Азии 
1 

1 

Всего:   2 

Занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

ОО, класса, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся 

11 Общая физическая подготовка 3 3 

12 Мини-футбол 1 4 

13 Степ-аэробика 1 2 

Всего:   5 

ИТОГО:   50 

 

План внеурочной деятельности (8 классы)  

№п/п Наименование программы 8а 8б 8в 8г Итого: 

Инвариантная часть 

Занятия по развитию личности, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, использование возможностей организаций ДО, ПОО и социальных партнеров 

1 Разговоры о важном 1 1   1  1 4 

2 Россия – мои горизонты 1 1   1  1 4 

Всего:   8 

Занятия по учебным предметам, в том числе предусматривающих углубленное изучение, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ 

3 За страницами учебника математики  1 1  1 1  4 

4 Тайны русского языка  1 1  1  3 

5 Виртуальная физика  1 1 

6 За страницами учебника биологии 1 1 

Всего:   9 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

ОО, класса, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся 

15 Общая физическая подготовка 1 1 

16 Мини-футбол 1 1 

17 Степ-аэробика 1 1 

Всего:         3 

Итого: 20 

 

План внеурочной деятельности (9 классы)  

№п/п Наименование программы 9а 9б 9в 9г Итого: 

Занятия по развитию личности, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации, в том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, использование возможностей организаций ДО, ПОО и социальных партнеров 

1 Разговоры о важном 1 1   1  1 4 

2 Россия – мои горизонты 1 1   1  1 4 



Всего:   8 

Занятия по учебным предметам, в том числе предусматривающих углубленное изучение, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности детей 

с ОВЗ 

3 За страницами учебника математики  1 1  1 1  4 

4 Тайны русского языка  1 1  1  3 

5 Химия: просто о сложном  1 1 

6 Физика в задачах и тестах 1 1 

7 За страницами учебника биологии 1 1 

8 Практическое обществознание 1 1 

9 Решение задач по информатике 1 1 

Всего:   12 

Итого: 20 

 

                                                                                                                                 » 


