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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 6 класса с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2). Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года   № 273; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014. 

- АООП общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными 

и близкими. 
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Прием пищи». 
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена 

тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и 

т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы 

культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться 

и взаимодействовать с ними. 
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических 

навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в 

душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится 

удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических 

навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, 



мыть голову и т.д. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, 

должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часа в неделю, 34 часов в год.  

Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническое обеспечение включает: специально оборудованные 

санузлы для пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с 

одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи 

детьми с нарушениями ОДА. Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом 

предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, 

видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, 

стулья с подлокотниками, подножками и др. 

Ожидаемые результаты 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 
•  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 
•  Представление о собственном теле. 
•  Отнесение себя к определенному полу. 
•  Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
•  Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 
•  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2)  Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 
•  Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и 

др. 
•  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3)  Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня 

с необходимыми оздоровительными процедурами. 
•  Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
•  Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения туалета). 
•  Умение следить за своим внешним видом. 



4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
•  Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 
Обучение ребенка с умеренной, выраженной умственной отсталостью или тяжелыми и множественными нарушениями в развитии по 

варианту 2 не предполагает использования оценочной системы. Перевод обучающегося в следующий класс (ступень) осуществляется по 

возрасту. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического  и  соматического  состояния  

каждого  обучающегося.  При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При 

оценке результативности достижений учитываются степень самостоятельности ребенка. 

Содержание предмета 

Представления о себе. 
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека 

(скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста 

(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. 

Гигиена тела. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление 

декоративного покрытия с ногтей. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица. Нанесение косметического средства на лицо. 
Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной 

пастой. 
Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), 

рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 



назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Выворачивание одежды. 

Прием пищи. 

Наливание жидкости в кружку. Использование салфетки во время приема пищи. 

Семья. 

Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи.



Учебно-методическое обеспечение 

 Адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2); 

 Комплект  рабочих тетрадей - Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я - говорю!». Комплект предназначен для работы с 

детьми, имеющими тяжелые нарушения в интеллектуальной деятельности. 

 «Я и окружающий мир» - пособие для детей с особенностями психофизического развития, авторы: Т.В. Демьяненок, Ю.Н. 

Кислякова, И.Ю. Оглоблин
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№ 

п/п 

Дата 

 Тема раздела 

(кол-во часов) 

Тема урока 

Формируемые 

представления 
Содержание, виды деятельности 

Ожидаемый 

результат Плани

руема

я 

Факти

ческая  

1 четверть (8 занятий) 

Представления о себе 

1.    Диагностический период 

Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

мальчик, 

девочка 

Ребенок учится различать мальчика и девочку по 

внешнему виду (одежда, прическа), соотносить себя 

и других с определенной возрастной категорией 

(например, девушка, юноша); называть внешние 

отличительные признаки мальчиков или девочек. 

узнавание 

(различение) 

мальчика и 

девочки по 

внешнему виду 

2.    Диагностический период 

Узнавание (различение) 

частей тела, туловище, руки, 

ноги. 

части тела, 

голова, волосы, 

уши, шея, лицо, 

туловище, 

спина, живот, 

руки, локоть, 

ладонь, 

пальцы, ноги, 

колено, ступня, 

пальцы, пятка 

Ребенок получает представление о строении тела 

человека: голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Он 

учится показывать и называть части тела на другом 

человеке, на себе, кукле, изображении. В процессе 

выполнения действия определенной частью тела 

ребенок знакомится с ее назначением, например: 

руками хлопаю, ногами топаю и т.д. 

узнавание 

(различение) 

частей тела 

(голова (волосы, 

уши, шея, лицо), 

туловище (спина, 

живот), руки 

(локоть, ладонь, 

пальцы), ноги 

(колено, ступня, 

пальцы, пятка) 

3.    Диагностический период 

Знание назначения частей 

тела. 

части тела, 

голова, волосы, 

уши, шея, лицо, 

туловище, 

спина, живот, 

руки, локоть, 

ладонь, 

пальцы, ноги, 

колено, ступня, 

пальцы, пятка 

Ребенок получает представление о строении тела 

человека: голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Он 

учится показывать и называть части тела на другом 

человеке, на себе, кукле, изображении. В процессе 

выполнения действия определенной частью тела 

ребенок знакомится с ее назначением, например: 

руками хлопаю, ногами топаю и т.д. 

 

знание 

назначения 

частей тела 

 

4.    Узнавание (различение) 

частей лица человека. 

глаза, брови, 

нос, лоб, рот, 

Ребенок получает представление о том, что люди 

отличаются друг от друга биологическими 

узнавание 

(различение) 



губы, язык, 

зубы 

характеристиками: цветом глаз, волос, формой носа, 

рта. Ребенок учится находить части лица на другом 

человеке, на себе, кукле, изображении и знакомится 

с их назначением. Например, у меня есть рот, он мне 

нужен для того, чтобы пить, есть, говорить, 

смеяться. 

частей лица 

человека (глаза, 

брови, нос, лоб, 

рот (губы, язык, 

зубы) 

5.    Знание назначения частей 

лица. 

глаза, брови, 

нос, лоб, рот, 

губы, язык, 

зубы 

Ребенок получает представление о том, что люди 

отличаются друг от друга биологическими 

характеристиками: цветом глаз, волос, формой носа, 

рта. Ребенок учится находить части лица на другом 

человеке, на себе, кукле, изображении и знакомится 

с их назначением. Например, у меня есть рот, он мне 

нужен для того, чтобы пить, есть, говорить, 

смеяться. 

знание 

назначения 

частей лица 

6.    Знание строения человека. скелет, мышцы, 

кожа, кровь, 

внутренние 

органы, сердце, 

легкие, печень, 

почки, желудок, 

вредные 

привычки, 

здоровье 

Ребенок получает представление о том, что у 

каждого человека есть скелет, мышцы, кожа, кровь и 

внутренние органы (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Ребенок рассматривает внутренние 

органы человека на муляжах, фотографиях, 

иллюстрациях, видео; знакомится с их 

расположением и назначением, взаимодействием 

органов между собой. Рекомендуем познакомить 

детей с вредными привычками, которые влияют на 

работу внутренних органов и в целом на здоровье 

человека. Например, переедание вызывает боль в 

желудке, из-за курения портятся зубы, появляется 

кашель и одышка, чтение в положении «лежа» 

приводит к нарушению зрения, неправильная 

посадка ведет к искривлению позвоночника. 

знание строения 

человека (скелет, 

мышцы, кожа) 

7.    Узнавание (различение) 

внутренних органов 

человека. 

скелет, мышцы, 

кожа, кровь, 

внутренние 

органы, сердце, 

легкие, печень, 

почки, желудок, 

вредные 

Ребенок получает представление о том, что у 

каждого человека есть скелет, мышцы, кожа, кровь и 

внутренние органы (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Ребенок рассматривает внутренние 

органы человека на муляжах, фотографиях, 

иллюстрациях, видео; знакомится с их 

расположением и назначением, взаимодействием 

узнавание 

(различение) 

внутренних 

органов человека 

(на схеме тела) 

(сердце, легкие, 



привычки, 

здоровье 

органов между собой. Рекомендуем познакомить 

детей с вредными привычками, которые влияют на 

работу внутренних органов и в целом на здоровье 

человека. Например, переедание вызывает боль в 

желудке,  из-за курения портятся зубы, появляется 

кашель и одышка, чтение в положении «лежа» 

приводит к нарушению зрения, неправильная 

посадка ведет к искривлению позвоночника. 

печень, почки, 

желудок) 

8.    Знание назначения 

внутренних органов. 

скелет, мышцы, 

кожа, кровь, 

внутренние 

органы, сердце, 

легкие, печень, 

почки, желудок, 

вредные 

привычки, 

здоровье 

Ребенок получает представление о том, что у 

каждого человека есть скелет, мышцы, кожа, кровь и 

внутренние органы (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Ребенок рассматривает внутренние 

органы человека на муляжах, фотографиях, 

иллюстрациях, видео; знакомится с их 

расположением и назначением, взаимодействием 

органов между собой. Рекомендуем познакомить 

детей с вредными привычками, которые влияют на 

работу внутренних органов и в целом на здоровье 

человека. Например, переедание вызывает боль в 

желудке, из-за курения портятся зубы, появляется 

кашель и одышка, чтение в положении «лежа» 

приводит к нарушению зрения, неправильная 

посадка ведет к искривлению позвоночника. 

знание 

назначения 

внутренних 

органов 

2 четверть (8 занятий) 

9.    Сообщение о состоянии 

своего здоровья. 

здоровый 

человек, 

больной 

человек, 

простуда 

Ребенок учится оценивать свое комфортное 

состояние как здоровое: я чувствую себя хорошо, у 

меня ничего не болит, я здоров. Если у него что-то 

болит, он учится сообщать об этом, например, у 

меня болит зуб, голова и т.д. 

сообщение о 

состоянии своего 

здоровья 

10.    Сообщение сведений о себе адрес, анкета, 

анкетные 

данные, 

подпись 

Ребенок учится сообщать о себе, называя имя, 

фамилия, возраст, город проживания, школа 

(анкетные данные), заполнять анкету. После этого 

ребенок учится рассказывать о себе более 

развернуто (с опорой на наглядность), сообщая не 

только анкетные данные, но и называя любимые 

сообщение 

сведений о себе 



занятия в школе, значимые события своей жизни, 

любимые занятия дома, любимая еда, фильмы и т.п. 

11.    Называние своего имени и 

фамилии. 

имя, фамилия Ребенок учится реагировать на свое имя, фамилию 

(поворачивает голову, эмоционально реагирует, 

поднимает руку), когда учитель к нему обращается; 

называть (узнавать глобально). 

называние 

своего имени и 

фамилии 

12.    Называние своего возраста. количество лет 

(возраст), дата 

рождения 

Сначала ребенок учится называть (показывать 

число) свой возраст, затем время года, в котором 

родился (дату рождения). 

называние 

своего возраста 

(даты рождения) 

13.    Знание видов деятельности 

для организации своего 

свободного времени. 

свободное 

время 

Ребенок получает представление о видах 

деятельности, которыми можно заниматься в свое 

свободное время: рисовать, ходить в кино, слушать 

музыку, гулять в парке, играть в компьютерные игры 

и др. Рекомендуем рассматривать фотографии с 

различными видами отдыха, в которых принимал 

участие ребенок, его коллекции марок, наклеек, 

игрушек и т.д. Ребенок учится рассказывать о своих 

увлечениях (хобби). 

знание видов 

деятельности 

для организации 

своего 

свободного 

времени 

Семья 

14.    Узнавание (различение) 

детей и взрослых. 

семья, мама, 

папа, брат, 

сестра, 

бабушка, 

дедушка, дядя, 

тетя, дети, 

взрослые 

Ребенок учится узнавать среди других людей членов 

своей семьи (в том числе на фотографии, видео), 

различать их и называть, отличать взрослых от 

детей. 

узнавание 

(различение) 

детей и взрослых 

15.    Определение своей 

социальной роли в семье. 

Различение социальных 

ролей членов семьи. 

сын, дочь, 

племянник/пле

мянница, 

внук/внучка, 

тетя, дядя, 

сестра, брат 

Ребенок получает представление о добром, 

заботливом, уважительном отношении членов семьи 

друг к другу. Сначала ребенок учится определять 

свою социальную роль в семье (например, я – 

сын/дочь, внук/внучка). После этого он определяет 

социальные роли других членов семьи (например 

тетя – сестра мамы, папа – сын бабушки и дедушки, 

которые живут вместе с нами). 

различение 

социальных 

ролей членов 

семьи 



16.    Представление о бытовой и 

досуговой деятельности 

членов семьи. 

досуг, 

домашняя 

работа 

Ребенок получает представление о домашней 

хозяйственной деятельности членов семьи, досуге 

семьи. Важно сориентировать ребенка в том, какую 

посильную помощь он может оказать своей семье 

(например, помочь маме мыть посуду, подметать пол 

и др.). 

представление о 

бытовой и 

досуговой 

деятельности 

членов семьи 

3 четверть (10 занятий) 

17.    Представление о 

профессиональной 

деятельности членов семьи. 

учитель, врач, 

водитель, 

продавец, 

повар, 

пожарный, 

строитель, 

полицейский, 

парикмахер, 

летчик 

Ребенок знакомится с профессиями взрослых 

членов семьи; расширяется представление о ранее 

знакомых профессиях, их действиях и атрибутах 

труда. 

представление о 

профессиональн

ой деятельности 

членов семьи 

Гигиена тела 

18.    Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье и 

вытирании рук. Нанесение 

крема на руки 

 Обучение начинается через совместные действия 

(используется прием «рука в руке»). Сначала 

ребенок учится потирать рука о руку без воды, затем 

под струей воды. Внимание обращается на 

распределение мыла по поверхности обеих рук 

(растирание). Трудность представляет удержание 

куска мыла в руках. Ребенку предлагается 

упражнение на вынимание мыла из таза с водой и 

помещение его в мыльницу. Важно, чтобы размер 

куска мыла соответствовал размеру ладони ребенка. 

Соблюдать последовательность действий при мытье 

рук ребенок учится по подражанию, по образцу, по 

словесной инструкции или с опорой на изображения 

(фото, картинки, пиктограммы). Ребенок учится 

брать мыло и удерживать его под струей воды. 

Внимание обращается на тщательное растирание 

намыленных рук и смывание мыла.  

соблюдение 

последовательно

сти действий при 

мытье и 

вытирании рук 

(открывание 

крана, 

регулирование 

напора струи и 

температуры 

воды, 

намачивание 

рук, 

намыливание 

рук, смывание 

мыла с рук, 

закрывание 

крана, 

вытирание рук) 



Когда ребенок учится мыть руки щеткой (мочалкой, 

губкой), он сначала щетку намачивает, намыливает, 

трет ею обе руки поочередно. 

Рекомендуется пользоваться кремом с дозатором. 

Крем из баночки ребенок учится брать специальной 

палочкой, которую потом вытирает. При 

пользовании кремом из тюбика ребенок откручивает 

крышку, выдавливает крем на руку, закручивает 

крышку и распределяет крем по всей поверхности 

кисти. Ребенок учится распределять крем по всей 

поверхности кисти (по пальцам, ладошкам, тыльной 

стороне кисти). Внимание обращается на 

количество крема, достаточного для нанесения 

(образец дает взрослый). 

нанесение крема 

на руки 

19.    Подстригание ногтей 

ножницами. 

 Начинать учить ребенка подстригать ногти 

ножницами необходимо после того, как он научился 

вырезать маникюрными ножницами фигурный 

контур. Ориентиром является линия, разделяющая 

отросшую часть ногтя (белого цвета) от основного 

ногтя. Перед подстриганием ногтей на руках и ногах 

рекомендуется опустить их в теплую воду на 5-10 

минут. Поскольку подстригание ногтей на рабочей 

руке затруднительно и может быть небезопасным 

для ребенка, необходим контроль или помощь со 

стороны взрослого. При подстригании ногтей на 

ногах важно помочь ребенку выбрать позу, удобную 

для подстригания ногтей (сидя на стуле, стоя, 

поставив одну ногу на стул и т.п.). 

подстригание 

ногтей 

ножницами 

20.    Подпиливание ногтей 

пилочкой. 

 Ребенок учится пользоваться пилочкой, проводя 

шершавой стороной пилки по ногтю. Один ноготь 

на пальце руки или ноги подпиливает взрослый, 

задавая образец, ориентируясь на который ребенок 

будет самостоятельно подпиливать остальные 

ногти. 

подпиливание 

ногтей пилочкой 

 

21.    Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. 

 Перед тем как нанести лак (декоративное, лечебное 

покрытие) на поверхность ногтя, ребенок удаляет 

нанесение 

покрытия на 



лишний лак с кисточки, прижимая его к краю 

баночки. Лак наносится аккуратными мазками от 

корневого ложа к краю ногтя. После того как 

ребенок покрасил все ногти, он плотно закрывает 

баночку и ждет 20 минут (часы, таймер), пока лак не 

высохнет. Для того чтобы проверить, высох ли лак, 

ребенок через 20 минут прикасается пальчиком к 

ногтю (если на ногте остался след, необходимо еще 

немного подождать).  

ногтевую 

поверхность 

22.    Удаление декоративного 

покрытия с ногтей. 

 Для снятия лака лучше пользоваться средствами без 

ацетона. После того как ребенок открыл бутылочку 

с жидкостью, он берет ватный тампон (мягкую 

салфетку), накрывает им горлышко бутылочки. 

Затем, удерживая ватный тампон, наклоняет 

бутылочку и смачивает его (жидкость не должна 

капать с тампона). Подросток протирает каждый 

ноготь до тех пор, пока не удалится лак. По мере 

загрязнения тампон заменяется чистым.  

удаление 

декоративного 

покрытия с 

ногтей 

23.    Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье и 

вытирании лица. Нанесение 

косметического средства на 

лицо. 

 Начинать работу нужно без использования мыла, 

только водой, выполняя действия руками ребенка. 

Взрослый, стоя сзади ребенка, подставляет его руки  

«лодочкой» под струю воды. После того как ребенок 

набрал в ладони воды, взрослый, наклонив его 

вперед, помогает вылить воду на лицо.  Желательно 

сразу учить ребенка мыть лицо с закрытыми 

глазами, чтобы потом, умываясь с мылом, он не 

испытывал неприятных ощущений при попадании 

мыла в глаза. Занятия рекомендуется проводить 

после приема пищи. Учитель вместе с ребенком 

подходит к зеркалу и обращает его внимание на 

лицо: чистое оно или запачканное. Ребенок учится 

протирать лицо сверху вниз (лоб, глаза, щеки, нос, 

рот, подбородок). Если лицо грязное, то ребенок 

моет лицо, получая при необходимости 

дополнительные инструкции (например, «Умой 

лоб!», «Умой щеку!»). После того, как ребенок 

соблюдение 

последовательно

сти действий при 

мытье и 

вытирании лица 

(открывание 

крана, 

регулирование 

напора струи и 

температуры 

воды, набирание 

воды в руки, 

выливание воды 

на лицо, 

протирание 

лица, закрывание 

крана, 

вытирание лица) 



научился мыть лицо без мыла, можно начинать 

учить его умываться с мылом, нанося мыло на руки 

и растирая его по лицу. Если ребенок не осваивает 

одну из операций последовательности действий при 

мытье и вытирании лица, то она разбивается на 

более мелкие шаги и отрабатывается отдельно. 

Подросток учится смачивать ватный диск 

небольшим количеством лосьона и протирать лицо. 

При пользовании кремом внимание обращается на 

количество крема, которое нужно взять, чтобы 

нанести на лицо (образец дает взрослый). 

Подросток наносит крем, распределяя его по всей 

поверхности лица, и аккуратно втирает его, 

выполняя действия перед зеркалом. Он учится 

выдавливать крем из тюбика, брать из баночки 

специальной палочкой, которую потом вытирает, 

или нажимать на дозатор. В СИОП (при 

необходимости) последовательность нанесения 

косметического средства на лицо разбивается 

пошагово. 

нанесение 

косметического 

средства на лицо 

24.    Соблюдение 

последовательности 

действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта. 

 Прежде чем начать чистить зубы, ребенок берет 

стакан с зубной пастой и зубной щеткой и готовит 

стакан с теплой водой, которой он впоследствии 

будет полоскать рот. Внимание обращается на 

количество зубной пасты, которую ребенок 

выдавливает на щетку (образец дает взрослый). 

После окончания чистки зубов ребенок полощет рот, 

моет зубную щетку и ставит (кладет) ее в стакан 

щетиной вверх, закрывает тюбик с пастой. Важно 

приучать ребенка чистить зубы два раза в день: 

утром после завтрака и вечером перед сном; и в 

течение дня полоскать рот теплой водой после 

каждого приема пищи. Последовательность 

выполнения действий может быть другой в 

зависимости от условий и возможностей ребенка. 

соблюдение 

последовательно

сти действий при 

чистке зубов и 

полоскании 

полости рта 

(открывание 

тюбика с зубной 

пастой, 

намачивание 

щетки, 

выдавливание 

зубной пасты на 

зубную щетку, 

чистка зубов, 

полоскание рта, 



мытье щетки, 

закрывание 

тюбика с зубной 

пастой) 

Обращение с одеждой и обувью 

25.    Узнавание (различение) 

предметов одежды. 

Знание назначения 

предметов одежды. 

Узнавание (различение) 

деталей предметов одежды. 

Знание назначения деталей 

предметов одежды. 

пальто, куртка, 

шуба, плащ, 

шапка, шарф, 

варежки, 

перчатки, 

свитер, кофта, 

рубашка, 

блузка, 

футболка, 

майка, трусы, 

юбка, платье, 

брюки,  

джинсы, 

шорты, носки, 

колготки 

Ребенок знакомится с предметами верхней одежды, 

нижним бельем и др., рассматривает детали 

предмета одежды (пуговицы, молнии, воротник, 

манжеты и др.).  Внимание обращается на то, чем 

один предмет одежды отличается от другого 

(например, у свитера нет пуговиц, а у кофты есть 

пуговицы; у футболки есть короткие рукава, а майка 

без рукавов). Уточняется назначение отдельных 

предметов одежды (например, шубу носят зимой в 

мороз, шорты носят летом в жару). 

узнавание 

(различение) 

предметов 

одежды (пальто 

(куртка, шуба, 

плащ), шапка,    

шарф, варежки 

(перчатки), 

свитер (джемпер, 

кофта), рубашка 

(блузка, 

футболка), 

майка, трусы, 

юбка (платье), 

брюки (джинсы, 

шорты), носки 

(колготки)) 

знание 

назначения 

предметов 

одежды 

узнавание 

(различение) 

деталей 

предметов 

одежды 

(пуговицы 

(молнии, 

заклепки), рукав 

(воротник, 

манжеты)) 



26.    Узнавание (различение) 

предметов обуви. Знание 

назначения видов обуви. 

Различение сезонной обуви 

сапоги, 

валенки, 

ботинки, 

кроссовки, 

туфли, 

сандалии, 

тапки, 

спортивная, 

домашняя, 

выходная, 

рабочая, 

зимняя, летняя, 

демисезонная 

обувь 

Ребенок знакомится с предметами обуви, 

рассматривает детали предмета обуви (молнии, 

липучки, шнурки).  Внимание обращается на то, чем 

один предмет обуви отличается от другого 

(например, у сапог есть молния, а у кроссовок есть 

шнурки). Уточняется назначение отдельных видов 

обуви (например, резиновые сапоги носят, когда на 

улице лужи и грязь, сандалии носят летом в жару, 

тапки обувают в помещении).  

узнавание 

(различение) 

предметов обуви 

(сапоги 

(валенки), 

ботинки, 

кроссовки,   

туфли, сандалии, 

тапки) 

знание 

назначения 

видов обуви 

(спортивная, 

домашняя, 

выходная, 

рабочая), 

различение 

сезонной обуви 

(зимняя, летняя, 

демисезонная) 

 четверть – 8 часов 

27.    Узнавание (различение) 

головных уборов. 

Различение сезонных 

головных уборов. 

шапка, шляпа, 

кепка, панама, 

платок 

Ребенок знакомится с головными уборами, находит 

различия (поля, козырек и др.).  Уточняется 

назначение головных уборов (например, теплую 

шапку носят зимой в мороз, панаму носят летом в 

солнечную погоду). 

узнавание 

(различение) 

головных уборов 

(шапка, шляпа, 

кепка, панама, 

платок), 

различение 

сезонных 

головных 

уборов. 

28.    Различение по сезонам 

предметов одежды 

(предметов обуви, головных 

уборов). Выбор одежды для 

зимняя одежда, 

летняя одежда, 

осенняя 

одежда, 

Ребенок учится различать летнюю, 

весеннюю/осеннюю и зимнюю одежду, обувь, 

головные уборы: зимняя одежда – шуба, сапоги, 

шапка, варежки, шарф; летняя одежда – сарафан, 

шорты, футболка, сандалии, кепка, панама; 

различение по 

сезонам 

предметов 

одежды 

(предметов 



прогулки в зависимости от 

погодных условий. 

весенняя 

одежда 

весенняя/осенняя одежда – куртка, плащ, шапка, 

ботинки, сапоги. Ребенок учится выбирать одежду 

для  прогулки в зависимости от погодных условий. 

обуви, головных 

уборов), выбор 

одежды для 

прогулки в 

зависимости от 

погодных 

условий 

 

29.    Различение видов одежды. 

Выбор одежды в 

зависимости от 

предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной 

одежды. 

повседневная 

одежда, 

праздничная 

одежда, 

рабочая 

одежда, 

домашняя 

одежда, 

спортивная 

одежда 

Ребенок получает представление о том, что выбор 

одежды зависит от предстоящих событий, видов 

деятельности (например, день рождения – нарядная 

одежда, занятия спортом -  спортивная одежда). 

различение 

видов одежды 

(повседневная, 

праздничная, 

рабочая, 

домашняя, 

спортивная), 

выбор одежды в 

зависимости от 

предстоящего 

мероприятия, 

различение 

сезонной 

одежды (зимняя, 

летняя, 

демисезонная) 

30.    Соблюдение 

последовательности 

действий при одевании 

комплекта одежды. 

 Ребенок учится надевать комплект предметов 

одежды, который определяет учитель, например, 

трусы, майка, носки и т.п. Последовательность 

надевания одежды может быть различной и зависит 

от того, какие предметы одежды носит ребенок.  

Последовательность надевания одежды 

представлена предметами одежды, 

расположенными, например, на стульях, стоящих в 

ряд (каждый предмет одежды лежит на отдельном 

стуле), на полках, расположенных сверху вниз 

(каждый предмет одежды лежит на отдельной 

полке). Также последовательность может быть 

соблюдение 

последовательно

сти действий при 

одевании 

комплекта 

одежды 

(например: 

надевание 

колготок, 

надевание 

футболки, 

надевание юбки, 



задана изображениями (фото, картинки, 

пиктограммы) или  словесной инструкцией, 

ориентируясь на которые ребенок одевается. Если 

ребенок, зная последовательность одевания, делает 

это  медленно, то используют песочные часы или 

таймер. 

надевание 

кофты) 

31.    Контроль своего внешнего 

вида. 

 После того как ребенок научился надевать 

отдельные предметы одежды (обуви), он учится 

контролировать свой внешний вид: расправлять 

воротничок блузки, заправлять рубашку, застегивать 

ширинку брюк, отряхивать одежду и т.д. Учитель 

дает образец опрятного внешнего вида, просит 

ребенка посмотреть на себя (или в зеркало), 

правильно ли надета, застегнута  одежда, обувь. 

Если ребенок изначально оделся правильно  и сказал 

об этом, учитель хвалит его. Если ребенок не 

заметил неряшливости в своем внешнем виде, то 

учитель обращает его внимание на конкретный 

предмет одежды, например: «Посмотри, правильно 

одеты брюки? или «Отряхни рукав куртки». 

контроль своего 

внешнего вида 

32.    Диагностический период 

Различение лицевой 

(изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. 

 Ребенок учится надевать одежду лицевой стороной 

наружу, изнаночной стороной к телу. Внимание 

обращается на наличие швов, этикеток на 

изнаночной стороне одежды. При различении 

передней и задней стороны одежды внимание 

обращается на наличие этикетки на задней 

изнаночной стороне ворота, карманов, пуговиц на 

передней стороне одежды и т.п. Ориентиром для 

определения верха одежды может быть горловина 

(футболка, платье и.др.) или пояс (брюки, трусы и 

др.). Можно использовать дополнительный 

ориентир, например, бант, брошь и др. 

различение 

лицевой 

(изнаночной), 

передней 

(задней) стороны 

одежды, верха 

(низа) одежды 

33.    Диагностический период 

Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). 

 Для того чтобы научить ребенка правильно надевать 

обувь, используется тренажер, когда обувь 

вставляют в соответствующие проемы в форме 

следа  (правый – левый). При обувании ориентиром 

различение 

правого (левого) 

ботинка (сапога, 

тапка) 



служат форма обуви, молнии, пряжки и др., при 

необходимости можно нанести дополнительный 

ориентир. 

34.    Диагностический период 

Выворачивание одежды. 

 Одной рукой ребенок удерживает предмет одежды 

(например, куртку), вторую руку он просовывает в 

пройму рукава, который нужно вывернуть, 

захватывает край рукава и, удерживая его, 

вытаскивает через пройму. Если ребенку трудно 

удерживать предмет одежды на весу и выворачивать 

его, то он может выполнять действие на столе. 

выворачивание 

одежды 

Итого 34часов     

 


