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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 6 класса с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года   № 273; 

  - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19.12.2014. 

 - АООП общего образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться 

в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и 

его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, 

двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять 

их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели 

поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», 

расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в 

местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 



поведения. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, 

предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. 

Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

социальных представлений. По возможности, используются технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для 

иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 

Планируемые результаты 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

•  Интерес к объектам, созданным человеком. 

•  Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

•  Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2)  Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. 

•  Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

•  Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным 

ролям в различных ситуациях. 

•  Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

•  Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3)  Развитие межличностных и групповых отношений. 

•  Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

•  Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

•  Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

•  Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 

•  Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 



4)  Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

•  Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 

•  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой 

деятельности. 

•  Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5)  Представления об обязанностях и правах ребенка. 

•  Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др. 

•  Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др. 

6)  Представление о стране проживания Россия. 

•  Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания. 

•  Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

Обучение ребенка с умеренной, выраженной умственной отсталостью или тяжелыми и множественными нарушениями в развитии по 

варианту 2 АООП не предполагает использования оценочной системы. Перевод обучающегося в следующий класс (ступень) осуществляется по 

возрасту. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися 

специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического и соматического  состояния  каждого  

обучающегося.  При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При 

оценке результативности достижений учитываются степень самостоятельности ребенка. 

Содержание предмета 

Школа. 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание 

назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. 

Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная 

доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом 

для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Знание положительных 

качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во 



время движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым 

человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, 

кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, 

санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры.  

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) 

предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов 

посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание 

назначение кухонного инвентаря. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная 

бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга 

и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол).  

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы (Комбинат, Гидропорт и др.), улицы (проспекты, переулки), 

площади (Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, 

морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, 

цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).  

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства.  

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных 

традиций.  

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание 

президента РФ (на фото, видео). 



 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью [Текст] / Л.Б.Баряева, Д.И.Бойков, В.И.Липакова и 

др.; Под. ред. Л.Б.Баряева, Н.Н.Яковлевой. - СПб.: ЦПК проф. Л.Б.Баряева, 2015. - 160 с. 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида [Текст] / В.В.Воронкова; 8-е издание. - М.: 

Просвещение, 2015. - 176 с. 

3. Егупова В. Изучаю мир вокруг: для одаренных детей 5-6 лет, Эксмодетство, 2013 г. - 160с. 

4. Понятовская Ю. Окружающий мир. Мир вокруг меня. Тетрадь. Планета (уч), 2019 г - 32 с. 
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Календарно-тематическое планирование 

по предмету «Окружающий социальный мир»  

для детей с УО (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 

 на уровне основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Составитель: Нащёкина Дарья Михайловна 

 

 

г. Салехард, 2022 



№ 

п/

п 

Дата 
Корре

кция 

Раздел. 

Тема 

Формируемые 

представления 
Содержание, виды деятельности 

Ожидаемый 

результат 

1.    Школа  
Знание назначения 

помещений школы. 

класс, кабинет 

логопеда, 

медицинский 

кабинет, 

спортивный 

зал, столовая, 

туалет 

Ребенок знакомится с помещениями школы, их 

назначением, учится ориентироваться в школе, 

находить конкретное помещение. В качестве 

дополнительного ориентира используется знаковая 

символика на кабинетах, туалетных комнатах, 

душевых и др. помещениях школы. 

знание назначения 

помещений школы 

2.    Знание профессий людей, 

работающих в школе. 

 

 

 

учитель класса, 

медицинская 

сестра, 

директор, 

уборщица, 

учитель 

музыки, 

учитель 

физкультуры 

Ребенок знакомится с профессиями людей, 

работающих в школе, особенностями их деятельности, 

учится называть профессии, соотносить с действиями 

(например, учитель – учит детей, уборщица – убирает 

помещения школы). 

соотнесение 

работника школы с 

его профессией 

соотнесение  

3.    Соотнесение работника 

школы с его профессией. 

4.    Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. 

занятие (урок), 

пауза 

(перемена), 

завтрак, 

прогулка, обед, 

время для 

отдыха 

Ребенок получает представления о том, что школьный 

день проходит по определенному распорядку: в школе 

есть время для занятий по предметам, время для 

отдыха, время для еды. Последовательность видов 

деятельности в течение учебного дня представлена 

предметами, изображениями (фото, картинки, 

пиктограммы) 

знание (соблюдение) 

распорядка 

школьного дня 

5.    Узнавание (различение) 

школьных принадлежностей. 

школьные 

принадлежност

и, школьная 

доска, парта, 

мел, ранец, 

учебник, 

тетрадь, 

дневник, 

карандаш, 

точилка, 

резинка, 

фломастер, 

Ребенок знакомится с предметами, которые 

используют в школе, их назначением, учится 

пользоваться ими. 

узнавание 

(различение) 

школьных 

принадлежностей 

(школьная доска, 

парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, 

точилка, резинка, 

фломастер, пенал, 

ручка, линейка, 

краски, пластилин, 

6.    



пенал, ручка, 

линейка, 

краски, 

пластилин, 

альбом 

альбом для 

рисования) 

7.    Знание назначения 

школьных принадлежностей. 

Ребенок знакомится с предметами, которые 

используют в школе, их назначением, учится 

пользоваться ими. 

знание назначения 

школьных 

принадлежностей 

8.    Представление о себе как 

члене коллектива класса. 

дружба, 

взаимопомощь, 

взаимовыручка

, 

ответственност

ь 

Ребенок учится взаимодействовать с одноклассниками, 

участвовать в совместных мероприятиях, участвовать в 

распределении обязанностей между членами 

коллектива и добросовестно, ответственно выполнять 

свою часть работы. Внимание обращается на 

взаимопомощь, взаимовыручку и поддержку 

одноклассников в нужный момент, т.п. 

представление о себе 

как члене коллектива 

класса 

9.    Знание положительных 

качеств человека. 

друг, подруга, 

дружба, 

симпатия, 

доверие, 

привязанность, 

искренность, 

общность 

интересов, 

любовь, 

трудолюбие, 

внимательност

ь, доброта, 

сопереживание 

Представление о дружбе включает в себя ряд понятий: 

доверие, привязанность, искренность, общность 

интересов. Каждое из этих понятий рекомендуем 

разбирать отдельно на конкретных примерах 

взаимоотношений со сверстниками, на примерах из 

произведений художественной литературы, фильмов, 

сюжетных картинках, песнях и т.д.  Ребенок учится 

выражать дружеское отношение к другу: помогать 

другу, делиться с ним угощением, слушать друга, 

играть, отдыхать вместе с ним, не ссориться, не 

обижать друга, сопереживать и т.д.; называть качества, 

которые он ценит в друге (трудолюбивый, вежливый, 

добрый и др.). Ребёнок учится выражать различные 

чувства по отношению к другому близкому человеку 

(улыбнуться, обнять, поцеловать, подарить цветок, 

подарок, помочь, вместе погулять), показывать интерес 

к другому человеку, определять чувства другого 

человека по внешним проявлениям. Знакомится с 

нормами поведения в общественных местах: 

ограничения в объятиях, поцелуях и др. 

знание 

положительных 

качеств человека 

10.    Знание способов проявления 

дружеских отношений 

(чувств). 

знание способов 

проявления 

дружеских 

отношений (чувств) 



11.    Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 
Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности, 

по фактуре. 

бумага, 

бумажный, 

ножницы, шило 

для бумаги, 

фигурный 

дырокол 

Ребенок получает представления о бумаге: она рвется, 

мнется, намокает; знакомится с бумагой, различной по 

плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон и др.) и фактуре (глянцевая, бархатная и др.). 

Знакомится с предметами, изготовленными из бумаги, 

их назначением: салфетка, коробка, газета, книга и др.; 

инструментами, которыми работают с бумагой. 

узнавание 

(различение) видов 

бумаги (по 

плотности 

(альбомный лист, 

папиросная бумага, 

картон и др.), по 

фактуре (глянцевая, 

бархатная и др.) 

12.    Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги. 

узнавание 

предметов, 

изготовленных из 

бумаги (салфетка, 

коробка, газета, 

книга и др.) 

13.    Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых работают с 

бумагой. 

бумага, 

бумажный, 

ножницы, шило 

для бумаги, 

фигурный 

дырокол 

Ребенок получает представления о бумаге: она рвется, 

мнется, намокает; знакомится с бумагой, различной по 

плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон и др.) и фактуре (глянцевая, бархатная и др.). 

Знакомится с предметами, изготовленными из бумаги, 

их назначением: салфетка, коробка, газета, книга и др.; 

инструментами, которыми работают с бумагой.  

узнавание 

(различение) 

инструментов, с 

помощью которых 

работают с бумагой 

(ножницы, шило для 

бумаги, фигурный 

дырокол) 

14.    Знание свойств дерева.  дерево, 

деревянный, 

твёрдый, 

молоток, пила, 

топор 

Ребенок знакомится со свойствами дерева: прочность, 

твёрдость – трудно сломать, плавает в воде, дает тепло, 

когда горит. Знакомится с предметами, 

изготовленными из дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки, двери и др.), их назначением; 

инструментами, с помощью которых обрабатывают 

дерево. 

знание свойств 

дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в 

воде, дает тепло, 

когда горит) 

15.    Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева. 

узнавание 

предметов, 

изготовленных из 

дерева (стол, полка, 

деревянные 

игрушки, двери и др.) 



16.    Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых обрабатывают 

дерево. 

узнавание 

(различение) 

инструментов, с 

помощью которых 

обрабатывают дерево 

(молоток, пила, 

топор) 

17.    Предметы быта  
Узнавание (различение) 

электробытовых приборов 

(телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер). 

электробытово

й прибор, 

розетка, шнур с 

вилкой, 

телевизор, 

утюг, лампа, 

вентилятор, 

обогреватель, 

магнитофон, 

видеоплеер, 

микроволновая 

печь, тостер, 

блендер, фен, 

электрический 

чайник, 

кондиционер 

Ребенок знакомится с электроприборами, их 

назначением и правилами пользования. Внимание 

ребенка обращается на то, что у всех электроприборов 

есть общая часть — шнур с вилкой. Ребенок учится 

включать приборы и соблюдать при этом правила 

техники безопасности (не трогать электроприбор и 

шнур мокрыми руками, вынимая вилку из розетки, 

придерживать ее руками). 

узнавание 

(различение) 

электробытовых 

приборов: телевизор, 

утюг, лампа, 

вентилятор, 

обогреватель, 

микроволновая печь, 

тостер, блендер, 

электрический 

чайник, фен, 

кондиционер 

18.    

19.    

20.    

21.    Знание назначения 

электроприборов. 

знание назначения 

электроприборов 22.    

23.    Знание правил техники 

безопасности при 

пользовании 

электробытовым прибором. 

электробытово

й прибор, 

розетка, шнур с 

вилкой, 

телевизор, 

утюг, лампа, 

вентилятор, 

обогреватель, 

магнитофон, 

видеоплеер, 

микроволновая 

печь, тостер, 

блендер, фен, 

электрический 

чайник, 

кондиционер 

Ребенок знакомится с электроприборами, их 

назначением и правилами пользования. Внимание 

ребенка обращается на то, что у всех электроприборов 

есть общая часть — шнур с вилкой. Ребенок учится 

включать приборы и соблюдать при этом правила 

техники безопасности (не трогать электроприбор и 

шнур мокрыми руками, вынимая вилку из розетки, 

придерживать ее руками). 

знание правил 

техники 

безопасности при 

пользовании 

электробытовым 

прибором 



24.    Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, 

стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, 

комод). 

стол, стул, 

диван, шкаф, 

полка, кресло, 

мебель, 

кровать, 

табурет, комод 

Ребенок знакомится с предметами мебели, их 

назначением, видами мебели, материалами, из которых 

они изготовлены. Например, получает представление о 

мягкой мебели, уходе за ней и т.д. Внимание ребенка 

обращается на бережное отношение к предметам 

мебели. 

узнавание 

(различение) 

предметов мебели: 

стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, 

комод 

25.    

26.    Знание назначения 

предметов мебели. 

знание назначения 

предметов мебели; 

27.    Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, 

кабинетная и др.). 

различение видов 

мебели (кухонная, 

спальная, кабинетная 

и др.) 

28.    Узнавание (различение) 

предметов посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, 

половник, нож). 

тарелка, стакан, 

кружка, ложка, 

вилка, нож, 

кастрюля, 

сковорода, 

чайник, 

половник, 

терка, 

овощечистка, 

разделочная 

доска, дуршлаг, 

половник, 

открывалка 

Ребенок знакомится с предметами посуды, 

предназначенными для сервировки стола: тарелка, 

стакан и др.; предметами посуды, предназначенными 

для приготовления пищи: кастрюля, половник, лопатка 

и др. Внимание ребенка обращается на бережное 

отношение к предметам посуды. 

узнавание 

(различение) 

предметов посуды: 

тарелка, стакан, 

кружка, ложка, 

вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, 

нож 

29.    Знание назначение 

предметов посуды. 

знание назначение 

предметов посуды 

30.    Узнавание (различение) 

кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка, разделочная 

доска, дуршлаг, половник, 

о

т

к

р

ы

в

а

л

к

а

)

.

 

узнавание 

(различение) 

кухонного 

инвентаря: терка, 

овощечистка, 

разделочная доска, 

дуршлаг, половник, 

открывалка 

31.    Знание назначение 

кухонного инвентаря. 

знание назначение 

кухонного инвентаря 

32.    Квартира, дом, двор   

Узнавание (различение) 

частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

дом, стена, 

крыша, окно, 

дверь, потолок, 

пол 

Ребенок знакомится со строением дома, его частями, 

учится различать и называть их, рассматривая дом 

снаружи и изнутри. 

узнавание 

(различение) частей 

дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, 

пол) 



33.    Узнавание (различение) 

типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. 

одноэтажный 

дом, 

многоэтажный 

дом, каменный 

дом, 

деревянный 

дом, городской 

дом, сельский 

дом, дачный 

дом 

Ребенок учится различать дома по количеству этажей, 

по материалу, из которого они сделаны. Он 

рассказывает о своем доме, называет номер дома, этаж, 

на котором проживает. 

узнавание 

(различение) типов 

домов (одноэтажный 

(многоэтажный), 

каменный 

(деревянный), 

городской (сельский, 

дачный) дом 

34.    Узнавание (различение) мест 

общего пользования в доме ( 

чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт). 

чердак, подвал, 

подъезд, лифт, 

лестничная 

площадка, 

мусоропровод, 

домофон, 

почтовый 

ящик, кодовый 

замок 

С местами общего пользования в доме ребенок 

знакомится на примере многоэтажного дома. 

Например, ребенок получает представления о лифте, 

его назначении, учится пользоваться лифтом (входит в 

лифт, ждет закрытия дверей, выбирает кнопку с 

номером этажа, нажимает ее, стоит во время движения 

лифта, ждет открытия дверей, выходит из лифта); 

соблюдать правила безопасности в лифте (не прыгать, 

не нажимать все кнопки, не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, в случае остановки лифта – 

нажать кнопку вызова и ждать оказания помощи). 

Ребенок учится поддерживать чистоту на лестничной 

площадке. 

узнавание 

(различение) мест 

общего пользования 

в доме (чердак, 

подвал, подъезд, 

лестничная 

площадка, лифт) 

 

35.    Соблюдение правил при 

пользовании лифтом. 

соблюдение правил 

при пользовании 

лифтом (ждать 

закрытия и открытия 

дверей, нажимать 

кнопку с номером 

нужного этажа, 

стоять во время 

движения лифта  и 

др.) 

36.    Соблюдение правил 

безопасности, поведения в 

местах общего пользования 

в доме. 

чердак, подвал, 

подъезд, лифт, 

лестничная 

площадка, 

мусоропровод, 

домофон, 

почтовый 

ящик, кодовый 

замок 

С местами общего пользования в доме ребенок 

знакомится на примере многоэтажного дома. 

Например, ребенок получает представления о лифте, 

его назначении, учится пользоваться лифтом (входит в 

лифт, ждет закрытия дверей, выбирает кнопку с 

номером этажа, нажимает ее, стоит во время движения 

лифта, ждет открытия дверей, выходит из лифта); 

соблюдать правила безопасности в лифте (не прыгать, 

не нажимать все кнопки, не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, в случае остановки лифта – 

соблюдение правил 

безопасности, 

поведения в местах 

общего пользования 

в доме: не заходить в 

лифт с незнакомым 

человеком, не 

залезать на чердак, 

не трогать провода и 

др. 



37.    Соблюдение правил 

пользования 

мусоропроводом 

(домофоном, почтовым 

ящиком, кодовым замком). 

нажать кнопку вызова и ждать оказания помощи). 

Ребенок учится поддерживать чистоту на лестничной 

площадке. 

соблюдение правил 

пользования 

мусоропроводом 

(домофоном, 

почтовым ящиком, 

кодовым замком) 

38.    Узнавание (различение) 

помещений квартиры 

(комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, 

балкон). 

квартира, 

комната, 

спальная 

комната, 

детская 

комната, 

гостиная 

комната, 

прихожая, 

кухня, ванная 

комната, 

санузел, балкон 

Ребенок учится различать помещения квартиры по их 

назначению (например, ванная комната – принимать 

душ, умываться, чистить зубы и т.п., кухня – готовить 

пищу и т.п.). Для того чтобы ребенку легче было 

ориентироваться в помещениях квартиры, 

рекомендуем использовать изображения, 

символизирующие определенные помещения 

(например, газовая плита – кухня, кровать – спальная 

комната). Ребенок рассказывает о своей квартире. 

узнавание 

(различение) 

помещений квартиры 

(комната (спальная, 

детская, гостиная), 

прихожая, кухня, 

ванная комната, 

санузел, балкон) 

39.    

40.    Знание функционального 

назначения помещений 

квартиры. 

квартира, 

комната, 

спальная 

комната, 

детская 

комната, 

гостиная 

комната, 

прихожая, 

кухня, ванная 

комната, 

санузел, балкон 

Ребенок учится различать помещения квартиры по их 

назначению (например, ванная комната – принимать 

душ, умываться, чистить зубы и т.п., кухня – готовить 

пищу и т.п.). Для того чтобы ребенку легче было 

ориентироваться в помещениях квартиры, 

рекомендуем использовать изображения, 

символизирующие определенные помещения 

(например, газовая плита – кухня, кровать – спальная 

комната). Ребенок рассказывает о своей квартире. 

 

 

знание 

функционального 

назначения 

помещений квартиры 

41.    Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры (районы 

(Комбинат, Гидропорт и др.), 

улицы (проспекты, 

переулки), площади (Ленина 

и др.), здания, парки). 

район города, 

площадь, 

улица, 

проспект, 

переулок, 

жилой дом, 

школа, 

больница, 

поликлиника, 

Ребенок знакомится с районами города, реками, 

протекающими в черте города, главными улицами 

города; учится различать проспект, улицу, переулок 

(проспект - широкий, длинный, много транспорта, 

переулок – узкий, короткий, может не быть 

транспорта). Знакомится с различными по внешнему 

виду зданиями: жилой дом, школа, больница, вокзал, 

магазин, почта, баня, банк, кафе, церковь, театр и др.; 

назначением зданий (например, почта - отправка 

узнавание 

(различение) 

элементов городской 

инфраструктуры 

(районы (Комбинат, 

Гидропорт и др.), 

улицы (проспекты, 

переулки), площади 



вокзал, 

магазин, почта, 

баня, банк, 

кафе, церковь, 

театр, 

кинотеатр, 

аптека, 

химчистка 

\получение писем, посылок, переводов, оплата 

коммунальных услуг).         

(Ленина и др.), 

здания, парки). 

42.    Узнавание (различение), 

назначение зданий:  

 кафе, вокзал (аэропорт, 

железнодорожный, 

автовокзал, морской), 

 службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, 

поликлиника, 

парикмахерская, почта),  

 магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, 

цветы, продукты),  

 театр (кукольный, 

драматический и др.),  

 цирк, жилой дом. 

район города, 

площадь, 

улица, 

проспект, 

переулок, 

жилой дом, 

школа, 

больница, 

поликлиника, 

вокзал, 

магазин, почта, 

баня, банк, 

кафе, церковь, 

театр, 

кинотеатр, 

аптека, 

химчистка 

Ребенок знакомится с районами города, реками, 

протекающими в черте города, главными улицами 

города; учится различать проспект, улицу, переулок 

(проспект - широкий, длинный, много транспорта, 

переулок – узкий, короткий, может не быть 

транспорта). Знакомится с различными по внешнему 

виду зданиями: жилой дом, школа, больница, вокзал, 

магазин, почта, баня, банк, кафе, церковь, театр и др.; 

назначением зданий (например, почта - отправка 

\получение писем, посылок, переводов, оплата 

коммунальных услуг).         

узнавание 

(различение), 

назначение зданий: 

кафе, вокзал 

(аэропорт, 

железнодорожный, 

автовокзал, 

морской), службы 

помощи (банк, 

сберкасса, больница, 

поликлиника, 

парикмахерская, 

почта), магазин 

(супермаркет, 

одежда, посуда, 

мебель, цветы, 

продукты), театр 

(кукольный, 

драматический и 

др.), цирк, жилой 

дом. 

43.    

44.    

45.    

46.    

47.    Узнавание (различение) 

профессий (врач, продавец, 

кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, 

работник химчистки, 

работник банка). 

врач, продавец, 

кассир, повар, 

строитель, 

парикмахер, 

почтальон, 

работник 

химчистки, 

банка 

Ребенок знакомится с профессиями людей, 

особенностями их деятельности, отдельными  

орудиями труда (например, врач – градусник, бинт, 

фонендоскоп), учится называть профессии, соотносить 

с действиями (например, повар готовит еду, врач 

лечит), определять  место работы (например, повар – 

кафе, врач – больница). 

узнавание 

(различение) 

профессий (врач, 

продавец, кассир, 

повар, строитель,    

парикмахер, 

почтальон, работник 

химчистки, работник 

банка) 

48.    

49.    

50.    



51.    Знание особенностей 

деятельности людей разных 

профессий. 

врач, продавец, 

кассир, повар, 

строитель, 

парикмахер, 

почтальон, 

работник 

химчистки, 

банка 

Ребенок знакомится с профессиями людей, 

особенностями их деятельности, отдельными  

орудиями труда (например, врач – градусник, бинт, 

фонендоскоп), учится называть профессии, соотносить 

с действиями (например, повар готовит еду, врач 

лечит), определять  место работы (например, повар – 

кафе, врач – больница). 

 

знание особенностей 

деятельности людей 

разных профессий 

52.    Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных 

местах.  

   правила 

поведения 

Ребенок знакомится с правилами поведения в 

общественных местах города, например: в магазине, в 

кинотеатре и т.д. не сорить, не кричать, не бегать и т.д. 

Ребенок учится вести себя в соответствии с 

различными социальными ролями (Я – посетитель 

кафе, зритель, покупатель и др.). 

знание (соблюдение) 

правил поведения в 

общественных 

местах 

53.    Узнавание (различение) 

частей территории улицы 

(проезжая часть, тротуар). 

проезжая часть, 

тротуар 

Ребенок знакомится с проезжей частью и прилегающей 

к ней территорией и др., правилами поведения на улице 

- по улице идти спокойно, не толкая прохожих, 

переходить проезжую часть по светофору, 

пешеходному переходу, на тротуаре - не мешать другим 

пешеходам и т.п.; оказавшись в малознакомом месте, 

обращаться за помощью к прохожим, полицейскому. 

узнавание 

(различение) частей 

территории улицы 

(проезжая часть, 

тротуар) 

 

54.    Транспорт Узнавание 

(различение) наземного 

транспорта (рельсовый, 

безрельсовый). 

трамвай, поезд, 

метро, 

автомобиль, 

автобус, 

велосипед, 

троллейбус, 

колеса, руль, 

кузов, 

двигатель, 

паровоз, 

вагоны, 

грузовой 

транспорт, 

пассажирский 

транспорт 

Ребенок знакомится с наземным транспортом, его 

назначением: рельсовый – трамвай, поезд, метро; 

безрельсовый – автомобиль, автобус, велосипед, 

троллейбус; знакомится с составными частями 

некоторых транспортных средств: автомобиль – колеса, 

руль, кузов, мотор; поезд – паровоз, вагоны, колеса. 

узнавание 

(различение) 

наземного 

транспорта 

(рельсовый, 

безрельсовый) 

55.    Знание назначения 

наземного транспорта. 

Ребенок знакомится с наземным транспортом, его 

назначением: рельсовый – трамвай, поезд, метро; 

безрельсовый – автомобиль, автобус, велосипед, 

троллейбус; знакомится с составными частями 

некоторых транспортных средств: автомобиль – колеса, 

руль, кузов, мотор; поезд – паровоз, вагоны, колеса. 

знание назначения 

наземного 

транспорта 

56.    Узнавание (различение) 

составных частей наземного 

транспортного средства. 

Ребенок знакомится с наземным транспортом, его 

назначением: рельсовый – трамвай, поезд, метро; 

безрельсовый – автомобиль, автобус, велосипед, 

троллейбус; знакомится с составными частями 

некоторых транспортных средств: автомобиль – колеса, 

руль, кузов, мотор; поезд – паровоз, вагоны, колеса. 

узнавание 

(различение) 

составных частей 

транспортного 

средства 

57.    



58.    Узнавание (различение) 

воздушного транспорта. 

самолет, 

вертолет, 

воздушный 

шар, корпус, 

крылья, хвост, 

шасси, 

двигатель, 

грузовой 

транспорт, 

пассажирский 

транспорт 

Ребенок знакомится с воздушным транспортом, его 

назначением: самолет, вертолет, воздушный шар; 

знакомится с составными частями некоторых 

транспортных средств: самолет –  корпус (крылья, 

хвост), шасси, мотор. 

узнавание 

(различение) 

воздушного 

транспорта 
59.    

60.    Знание назначения 

воздушного транспорта. 

знание назначения 

воздушного 

транспорта 

61.    Узнавание (различение) 

составных частей 

воздушного транспортного 

средства. 

узнавание 

(различение) 

воздушного 

транспорта 

62.    Страна Знание названия 

государства, в котором мы 

живем. 

государство, 

Россия, страна, 

герб, флаг, 

гимн, 

президент 

Ребенок знакомится с названием страны, 

расположением РФ на географической карте, 

многонациональном населении (национальных 

костюмах, особенностях быта, традициях), 

государственной символикой, получает представление 

о президенте России, его обязанностях. 

знание названия 

государства, в 

котором мы живем 

 

63.    Знание (узнавание) 

государственной символики 

(герб, флаг, гимн). 

знание (узнавание) 

государственной 

символики (герб, 

флаг, гимн) 

64.    Узнавание президента РФ 

(на фото, видео). 

узнавание 

президента РФ (на 

фото, видео) 

65.    Знание названия столицы 

России. 

государство, 

Россия, 

столица, 

Москва, страна 

Ребенок знакомится с главным городом нашей страны, 

его достопримечательностями – историческими и 

культурными памятниками (Кремль, Красная 

площадь). 

знание названия 

столицы России 

66.    Традиции, обычаи Знание 

традиций и атрибутов 

праздников (Новый Год, 

День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, 

Пасха). 

праздник, 

подарок, 

украшение, 

нарядный, 

торжественный 

Ребенок знакомится с разнообразием праздников, 

признаками и атрибутами праздника, участвует в 

изготовлении подарков, украшении класса, 

накрывании праздничного стола, в праздничном 

представлении. Примерный перечень: Новый год – Дед 

Мороз, Снегурочка, подарки, елка, новогодние 

украшения; Рождество – служба в церкви; 23 февраля 

– день защитников отечества, поздравляем мужчин и 

мальчиков, армия, парад; 8 марта – международный 

женский день, поздравляем всех девочек и женщин; 

День Победы – победа русских солдат над врагами, 

поздравляем ветеранов ВОВ, возложение цветов к 

памятнику погибших, вечный огонь, салют; Масленица 

знание традиций и 

атрибутов 

праздников (Новый 

Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 

февраля, Пасха) 

67.    

68.    



–  блины,  солнце,  хоровод, чучело, катание с горок; 

Пасха — красим яйца, пасхальный кулич, служба в 

церкви. 

Итого – 68 часов     

 


