
 
 

 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МАОУ «СОШ №1» 

от 31.08.2023 № 659-о (в ред. приказа от 28.09.2023 №785-о) 

 

Гибкое расписание звонков со смещением перемен  

на 2023-2024 уч. год 
 

I смена 

Расписание звонков в 1-х классах  

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 08:00 – 08:30 20 минут 

2. 08:50 – 09:20 10 минут 

3. Динамическая пауза 09:30 – 10:10 (40 минут) 20 минут 

4. 10:30 – 11:05 10 минут 

5. 11:15 – 11:55  

 

Расписание звонков в 4-х классах 

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 08:00 – 08:35 20 минут 

2. 08:55 – 09:30 20 минут 

3. 09:50 – 10:25 (4л, н, п) 20 минут 

4. 10:45 – 11:15 20 минут 

5. 11:35 – 12:10 20 минут 

6. 12:30 – 13:10 10 минут 

 

Расписание звонков в 5, 8, 9, 11 классах 

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 08:00 – 08:40 10 минут 

2. 08:50 – 09:30 20 минут 

3. 09:50 – 10:30 10 минут 

4. 10:40 – 11:20 10 минут 

5. 11:30 – 12:10 20 минут 

6. 12:30 – 13:10 10 минут 

7. 13:20 – 14:00  

 

Расписание звонков в 1д,2д, 3д, 3и, 4д, 4е, 7д, 7е, 7и, 9д, 9е классах (классы с 

интеллектуальными нарушениями) 

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 08:00 – 08:35 20 минут 

2. 08:55 – 09:30 20 минут 

3. 09:50 – 10:30 10 минут 

4. 10:40 – 11:20 10 минут 

5. 11:30 – 12:10 20 минут 

6. 12:30 – 13:10 10 минут 

7. 13:20 – 14:00  

 

 



 
 

 

II смена 

 

Расписание звонков во 2-х классах   

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 14:00 – 14:40 10 минут 

2. 14:50 – 15:30 20 минут 

3. 15:50 – 16:25 20 минут 

4. 16:45 – 17:15 20 минут 

5. 17:35 – 18:10  

 

 

Расписание звонков в 3-х классах   

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 14:00 – 14:35 20 минут 

2. 14:55 – 15:30 20 минут 

3. 15:50 – 16:30 10 минут 

4. 16:40 – 17:15 20 минут 

5. 17:35 – 18:10  

 

 

Расписание звонков в 6-х,7-х классах   

№ урока п/п Время урока Перемена 

1. 14:00 – 14:40 10 минут 

2. 14:50 – 15:30 20 минут 

3. 15:50 – 16:25 20 минут 

4. 16:45 – 17:15 20 минут 

5. 17:35 – 18:10 20 минут 

6. 18:30 – 19:00  

 

 

 

 

 

 


