Психологическая подготовка к ВПР
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Советы по подготовке к ВПР:

· готовься планомерно;
· соблюдай режим дня;
· питайся правильно;
· во время подготовки чередуй занятия и отдых.

Накануне проверочной работы:
· с вечера перестань готовиться;

· выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, «боевого» настроя.

Советы во время проверочной работы:
· соблюдай правила поведения на проверочной работе;
· слушай, как правильно заполнять бланк;
· работай самостоятельно;
· используй время полностью.
При работе с заданиями:

· сосредоточься;
· читай задание до конца;
· думай только о текущем задании;
· начни с легкого;
· не оставляй задание без ответа;

· проверь;
· не огорчайся.
Способы снятия напряжения после выполнения проверочной работы, негативного влияния стресса:

спорт, танцы, рисование, пение и многие другие занятия, которые интересны тебе.
ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Как подготовиться к ВПР?
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Всероссийские проверочные работы (ВПР) не являются государственной итоговой аттестацией. Они проводятся школами самостоятельно, с использованием единых вариантов заданий для всей Российской Федерации, разрабатываемых на федеральном уровне, которые должны дать возможность оценить учебные результаты обучающихся [image: image4.png]k 3TO BAXXHO 3HATb J



по единым критериям.

ВПР являются самой массовой оценочной процедурой в системе образования: с момента их введения в 2015 году российские школьники написали более 33 миллионов проверочных работ.

ВПР не стоит бояться, к ним не нужно специально готовиться, нанимать репетиторов. По результатам ВПР не принимается никаких решений, влияющих на дальнейшую судьбу ребенка, получение аттестата, перевод в следующий класс, поступление в вуз. Нет никаких оснований бояться и переживать из-за ВПР больше, чем из-за самой обычной контрольной работы в школе.
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ВПР не влекут за собой дополнительной нагрузки, так как они заменяют традиционные итоговые контрольные работы в школе, проводившиеся в прошлые десятилетия во многих регионах и отдельных образовательных организациях. ВПР не должны проводиться во время каникул или после уроков.
Образцы проверочных работ 2018 года: https://vpr.statgrad.org/#3363

Задания ВПР разрабатываются в строгом соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами.
Содержание и уровень заданий ВПР для обучающихся   11-х классов будут учитывать то обстоятельство, что выполнять эти работы предстоит выпускникам, которые не выбирают данные предметы на ЕГЭ (в задания будут включены для проверки наиболее значимые элементы по каждому учебному предмету, важные для общего развития выпускника).
ВПР в 2018 – 2019 учебном году пройдут для 4, 5, 6, 7, 8 и 11 классов:

4 класс – русский язык, математика, окружающий мир;

5 класс – русский язык, математика, история, биология;

6 класс – русский язык, математика, география, обществознание, история, биология;

7 класс – русский язык, математика, иностранный язык, обществознание, биология, география, физика, история;

8 класс – русский язык, математика, биология, обществознание, физика, химия, история, география;

11 класс – иностранный язык, география (может проводиться в 10 классе), химия, физика, история, биология.

ВПР пройдут в марте – апреле, они не будут пересекаться по срокам с проведением ЕГЭ.
